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LO PSICOTERAPEUTA MATTEO LANCINI

«Lafragilita e di noi adulti

nel non cogliere i segnali»

a«colpa»,sedicolpesi
puo parlare, non éné
di Internet né della
pandemia. Gli anni
del Covid, secondo Matteo
Lancini, psicologo e psicote-
rapeutapresidente dellafon-
dazione Minotauro di Mila-
no, «hanno esacerbato dei di-
sagicheerano giapresenti»,
ma il vero problema & che
«esiste una fragilita adulta
nel cogliereisegnali dei disa-
gi enormi degli adolescenti,
fragilita che trovanella rete
Internet o nella pandemia
uno specchioincuiproiettare
le nostre povertaeducative».

Se & vero come é vero che
Paumentodei tentatividisui-
cidio tramite'ingerimentodi
farmaci, sostanze nocive o al-
tri tipi di composti chimici
velenositragliadolescentieda
ricondurre aun pesante disagio,
sentito e vissuto dai ragazzi di
etacompresatrailOeil7 anni,
come cercare dicomprenderele

cause di questa sofferenzase non
interpellandouno degliesperti
con la «E» maiuscolain questo
campo?

Partendodall’assunto che gli
adolescentidioggisonodiversi
daquellidiieri, Matteo Lancini
offre unachiavediletturachefa
riflettere gliadultiaffinché pos-
sano davvero mettersiall’ascolto
per capiredi cosahannobisogno
iragazzi.

«Oggi esiste una fragilita
adulta,deigenitoriedellascuo-
la, senza precedenti - spiegalo
psicologo —-. Sensodi fallimento,
vuotoe ansiageneralizzatasono
sempre piu diffusi e si tende ad
attribuirlia Internetoallapan-
demia. Invece non ci si rende
conto che c’eunadifficoltaenor-
me nel costruire modelli educa-
tivichesiidentifichinoconira-
gazzi. Cisilamentadel fatto che
stanno sempre pittempo suIn-
ternet, ma ¢ lasocietachevain
quelladirezione.Sidicecheira-
gazzidovrebbero disconnettersi

Matteo Lancini, presidente della fondazione Minotauro

da Internet, ma il problema &
che, al di fuori dei social e della
rete, gliadolescentinon trovano
adulti chesianoingradodiascol-
tareilorodolori, ifallimenti, gli
inciampi, cheinvece vengono vi-
sticomeun “affronto” allanostra
capacita».

Nell’epocadel «post narcisi-
smo» viene chiesto gli adole-
scenti di adattarsi alla fragilita
degliadulti. E cosiifiglinon par-
lanoaigenitori enonsiidentifi-
canonellascuola. Il nuovolibro
di Lancini, «Sii te stessoamodo
mio, essere adolescentinell’epo-
cadellafragilitaadulta» (Raffa-
ello Cortinaeditore), parlapro-
prio di questo, dei ragazzi che,
nonriuscendo aesprimersi, non
sentendosi compresidalla fami-
glia e dalla scuola, attaccano se
stessi o si riuniscono in gruppi
chepoisitrasformanoinba-
by gang.

«Ilsuicidio ¢lapuntadel-
Piceberg-conclude Lancini
—.Invece diaccettareil fatto

B B I giovanissimi
cercano online
le risposte

che gli adulti
non riescono a dare»

che oggiabbiamo ragazzi di-
speratiche vogliono morire,
sitendeadireche “nonvole-
vano”. In questo modo ri-
muoviamo il dolore elancia-
moinariapalloncinibianchi
invecedipensareallasocieta
che abbiamo creato, una so-
cieta in cui il dolore viene
spettacolarizzato e rimosso
dalla quotidianita, unasocie-
tache propone modelliedu-
cativipensatidagliadultiper
se stessi, senza identificarsi
congliadolescenti. Dovrem-
moinveceaiutareiragazzia
vivere all’interno di questo
sistema, perché se non par-
liamo ai ragazzi, loro parle-
ranno sempre meno e conti-
nueranno apensare di rinun-
ciareallavitasenzaparlarne
agli adulti, rifugiandosi nel-
I’ambiente messo a disposi-
zione dalla rete, cercando
onlinelerisposte chegliadul-
ti non danno».
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