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L'INTERVISTA MATTEO LANCINL. Psicologo e psicoterapeuta: «Il patto che
stabiliamo con loro &; “Ti ascolto, ma non provare né rabbia né tristezza"»

«IL PROBLEMA? NOT ADUILTTI

FRAGILI E INCOERENTI»

PAOLO DONI

it che ai ragazzi, certe

domande e meglioporle

agliadulti, scopriremmo

per esempio che se gli
adolescenti sipreoccupano tan-
todifallire, forse & perché abbia-
mo apparecchiatolorounmon-
do in cui non sisentiranno mai
all’altezza delle aspettative.
Matteo Lancini, psicologo, psi-
coterapeuta, presidente della
Fondazione Minotauro (il suo
ultimolibro é «Chiamami adul-
to, come stare in relazione con
gli adolescenti» Cortina ed.), &
quotidianamente acontattocon
gliadolescenti,anche problema-

tici. E dal suo punto diosserva-
zione conferma le tendenze
emerse anche dal sondaggioon
line de L’Eco di Bergamo.

Professor Lancini, quasi unragazzo
sucinquevedeilsuofuturoall'este-
ro, € un messaggio di sfiducia?

«Abbiamoun doppio problema,
daunaparteunasocietachenon
riesce piu a organizzare una
scuola fatta periragazzi, tante
cheinvece diorganizzarla sipre-
occupadel 132° problema, quel-
lodel cellulare, perchée facileda
risolveree creaconsenso popo-
lare. E poié noto comeiragazzi
vedono il loro inserimento nel
mondo del lavoro: guardi solo

cheetihannoipresidentidial-
cune importanti associazioni
parastatalisportive. Questonon
e pitlunpaese per giovani, lodi-
cono ormai tutti i demografi».

Lascuolanonvieneguasi maicitata
dai ragazzi nelle loro risposte.

«C’¢ in corso un esodo dalla
scuolaitaliana, soprattutto degli
adolescenti maschi, che ascuola
stannomale. Sentonocheéuna
scuola fatta per gliadultie non
perloro. Perfortunacisonoan-
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cora centinaia, migliaia di do-
centi che invece di interrogare
iragazzisifannofarele doman-
de, che invece di proporre libri
chegiaconoscono, scelgonoun

libro che non conosce nessuno,
perché oggi il sapere si costrui-
scenel vuoto,dove nessunosa».

Perchélaguerraéunapaura«mino-
re» per gli adolescenti?

«Cimancherebbe che degliado-
lescenti debbano avere paura
dellaguerra! Fallimento e solitu-
dine, questesisonole grandipa-
ureinunasocieta competitivae
individualista. I nostri ragazzi
trovano adulti che fanno loro
unagrande promessa: “Tiascol-
tero molto di pit di quanto sia
stato ascoltato io”. Ed & vero,
perchéiostessoascoltoimieifi-
gli molto di pit1 di quanto sono
statoascoltato, diquantoéstato

ascoltatomio padre damionon-
no... Ma in questa grande pro-
messa, in cuiognuno puo espri-
mere se stesso, c’e unaclausola:
“Sonodisponibile ad ascoltarti,
apattoche tunonrompalesca-
tole. Cioe, possiamo essere noi
stessi, a patto che tu non provi
le emozioniche pittmidisturba-
no: paura, tristezza e rabbiax.

Mac'éunaviadiuscitadaquestadi-
namica?

«Costruire unarelazione auten-
tica, che significache haidifron-
te uno capace di ascoltarti au-
tenticamente, che non é annien-
tatodallatua paura,dallatuatri-
stezzaedallatuarabbia (perché
deve pensare ad altro o perché
sisenteinadeguato).Insomma,
se sei vittima di una societa di
adultifragilie dissociati, & chiaro
chetisentisoloinmezzoaglial-
trielaviadel fallimentoéabba-
stanza, come dire, spianata».

Ipuntidiriferimentorestanofami-
glia, amici e anche se stessi...
«Maqualisonoimodellidifami-

gliaeamiciziaacuifannoriferi-
mento? Le nuove generazioni
sonoliberedifare, manondies-
sere. Cioédi fare attivita sporti-

ve,manondifrequentareicortili,
andare ascuoladasoli, sbucciar-
sileginocchia. Noidiciamoche
ecolpadiinternet, mentre que-
sto“sequestrodeicorpi” eraav-
venuto gia prima. Come se aque-
stiragazzifosse statoinsegnato
sin da subito che I'’”altro” non
pud essere unarisorsa. I ragazzi,
credocheidati cidicano questo,
rimangono legati all’idea della
famiglia perché la cercano per
tuttalavita. Abbiamo creatouna
societa dove nessuno chiedeal-
I’altrochisei tu,dovela fragilita
dell’altro e soloundisturbo. Cosi
nell’amicizia: proprio perché é
qualche cosachecreaunlegame
profondo évista consospetto.
ragazzi temonodirimanerciin-
vischiati. E cosilegami di coppia,
ma questa & un’altra storia».

Cistadicendochepitcheguardare
airagazzi dobbiamo guardare che
tipo di societa stiamo costruendo
per loro?
«Sto dicendo che per questira-
gazzi servirebbero adulti coe-
renti, invece hanno davantimo-
delli dissociati. E glielo dico io,
che combatto ognivoltacon me
stesson.
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1l futuro incerto dei nostri ragazzi




