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Le riflessioni di Matteo Lancini, psicologo e psicoterapeuta
«Andrebbero trovati dei luoghi in cui incanalare questa vitalita»

«Fragilita espressa
con metodi violenti
La solitudine vince
sulle famiglie»

Valentina Calzavara /TrREvISO

i chiamano maran-

za, non temono la

violenza e si muovo-

no in gruppo, sem-
pre sul filo dell'illegalita e
del rischio, per sfidare gli
adulti e le autorita. Preoccu-
pa il fenomenodei grandi ra-
duni del popolo dei maran-
za, che vengono annunciati
all'ultimo sui social. C'é¢ un
precedente a Peschiera sul
Garda, al quale & seguito un
tentativo (bloccato) di reu-
niona Verona. Migliaia di mi-
nori e giovanissimi che arri-
vano in treno da tutta Italiae
siriversano perleviedel cen-
tro citta. Ora persino in bici-
cletta, asfidareautoebus, co-
me visto a Montebelluna. Al
loro interno, presenze etero-
genee, c’e chisilimitaainno-
cuiballidapubblicare suTik-
Tok, ma c’é anche chi firma
degli atti vandalici. Il profes-
sor Matteo Lancini, psicolo-
go e psicoterapeuta, in libre-
ria con “Chiamami adulto.
Come stare in relazione con
gli adolescenti” (Raffaello
Cortina Editore), indaga le
cause del disagio giovanile.
«Dobbiamo distinguere. Da
una parte abbiamo le espres-
sioni fisiologiche dell’adole-
scenza che, in tutte le epo-
che, porta i giovani fuori
dall’ambiente domestico per
fare esperienze, per crescere,
qualche volta anche per fare
baldoria. E poi abbiamo i
comportamenti fuorilegge,
che meritano un discorso a
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Cosa vuole dimostrare un
ragazzo che arrivaasporca-
relapropria fedina penale,
compiendo dei reati quan-
do si trova all’interno del
gruppo?

«Alla base ¢’é un bisogno di
visibilitacheloportaa“com-
binarla grossa” per essere fil-
mato, fotografato e messo in
rete. Oggi il disagio giovani-
le non ha una matrice tra-
sgressiva, bensisi trattadiun
lenitivo. Le giovani genera-
zioni vivono un malessere
chele conduce a pensare che
loro, per la societa, non con-
tano niente. Questo ovvia-
mente non giustifica l'illeci-
to, ma ¢ allaradice della que-
stioney.

L’impressione & che oggi si
trovino diversi esempi di
autorita negativa all’inter-
no delle gang di adolescen-
ti, mentre I’autorevolezza
degli adulti sembra andata
in crisi. Possiamo leggere

in questo modo la contem-
poraneita?

«Possiamo dire che c’@ unaso-
litudinepervasivanelle fami-
glie, dentro e fuori. Molti
adulti hanno perso di signifi-
cato agli occhi dei giovani
mentre hanno obbligato i fi-
gli a crescere su Internet, per
poi lamentarsi che i ragazzi
sono stati rapiti dalla rete.
Un pregiudizio bello e buo-
no. Allo stesso tempo i ragaz-
zinon vedono belle prospetti-
ve per il loro futuro e questo
lascito & colpa degli adulti».
Qual:ﬂpub essere la rispo-
sta, efficace, per riportare
giovani eadulti suun terre-
no di confronto costrutti-
vo?

«l ragazzi cercano attorno a
loro uno sguardo che li valo-
rizzi. La loro fragilita non &
giustificatanelmodo violen-
to di manifestarla, ma sareb-
be opportuno che qualche
sindaco, assessore, genitore,
scendesseinpiazzaechiedes-
seloro: perché state spaccan-
do tutto? I ragazzi non aspet-
tano altro che qualcuno glie-
lochieday.

Quale potrebbeesserelalo-
rorisposta?
«Nell’adolescenza i ragazzi
sperimentano loro stessi nel
gruppodicoetanei, maservo-
no anche spazinelle citta do-
ve sia possibile incanalare in
modo positivo la loro vitali-
ta. Luoghi accoglienti, dove
sia possibile crescere e speri-
mentare, perché nonsi diven-
ta grandi solo con lo studio,
lascuola e lo sport, i ragazzi
hanno bisogno anche di fare
esperienze fuori dal control-
lodegliadulti». —
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