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‘Adolescence’hafatto pauraa madrie padri. Ma da dove nascono le difficolta?
Lancini apre il confronto. ldee spiazzanti sulla serie, la rete, lisolamento

CostanzaValdina

hiamami adulto. Dal
titolo, alla chiusura
dei capitoli, fino al
finale. Matteo Lanci-
niloripete come un mantrae
lanciaunappelloatuttiiletto-
ri del suo ultimo saggio: per
essere adulti bisogna sintoniz-
zarsi con le nuove generazio-
ni attraverso una relazione
autentica. «Larisposta &: pos-
siamo stare. Stiamo. Stiamo
fermi, stiamo in ascolto, at-
tenti, concentrati, scomodi,
con la sensazione diavere ap-
pena ricevuto un pugno nello
stomaco, ma stiamo, scrive
nel suo ultimo libro edito da
Raffaello Cortina Editore.
Terzo voiuine di una trilo-
gia,nel saggio, strepitoso suc-
cesso editoriale, lo psicologo
e psicoterapeuta, presidente
della Fondazione Minotauro,
conduce i lettori in un viag-
giodifficilenel mondo deira-
gazzi in cui forse i piti soli e
problematici non sono loro,
ma gli adulti.

Le nuove generazioni non
hanno paura a chiamare
pernome tante problemati-
che della salute mentale:
dai problemi alimentari al
suicidio. Gli adulti, pero,
fannofatica afare altrettan-
to. Servirebbe uno sforzo in
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pitr?

«Viviamo in una societa che
evitail tema della sofferenza.
Gli adulti faticano ad accen-
nare a temi disturbanti come
ilsuicidio. I fattidicronacalo
dimostrano: si va alla ricerca
di una causa esterna piutto-
sto che analizzare le scelte in-
dividuali. Il colpevole diven-
ta I'agente esterno e dunque
ilweboil cyberbullo. Un mec-
canismo che allontana dal ri-
conoscere una realta eviden-
te: i pensieri suicidari sono
sempre pil diffusi tra le nuo-
vegenerazioni. Per un genito-
re ¢ difficile chiedere a tavola
ai propri figli se abbiano mai
pensato a togliersi la vita, ma
piusemplice spegnergliil cel-
lulare, illudendosidi preveni-
re gesti estremiy.

Quindi Internet & un capro
espiatorio?

«Nella nostra societa Internet
é la rappresentazione massi-
madelladissociazione. Vivia-
mo una vita “onlife”, come la
definirebbe Luciano Floridi,
in cui non c’é pit distinzione
tra mondo reale e virtuale. A
giugno, ad esempio, perquisi-
remo gli studenti impegnati
nell’esame di maturita come
fossero dei delinquenti redu-
ci da una rapina. Invece che
scusarci, gli impediremo di
sperimentare con 'intelligen-
zaartificiale e risorse openin-
ternet come fanno abitual-

mente in altre nazioni. E un
modo di togliersi dalla re-
sponsabilita: tenere il siste-
ma in piedi per noi stessi, ma
impedirne Iaccesso ad altri.
Questa contraddizione ha
spintoi giovani ad immerger-
si sempre piul nella rete che,
inevitabilmente, diventa pil
credibiledegliadulti».

Sempre pill spesso sentia-
mo parlare del fenomeno
degli hikikomori. Cos’ha il

mondo di tanto spaventoso
per un ragazzo che decide
diritirarsi?

«Negli anniilritiro socialesieé
trasformato nell’equivalente
maschile deldisturboalimen-
tare al femminile. C’é un po-
polo di adolescenti maschi
che si ritira dalla scuola e da
esperienze sociali per vergo-
gna o per disagio provocato
da un ambiente non organiz-
zato per loro. La scuola italia-
na é ancora uno spazio in cui

lo studente viene sottomesso
ed infantilizzato. E gli adulti

LOPSICHIATRA LANCINI, ILSUD
SAGGIO HA SCALATO LECLASSIFICHE
EDITORIALI CON NUMERINOTEVOLI

«Accusareinternet
significatogliersi
dallaresponsabilita.
Significatenerein
piediil sistema per noi
e impedirlo agli altri»
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continuanoariproporre la so-
lita formula “ai miei tempi ci
sono passato anche io”. Oggi
non conta pitisapere le cosea
memoria, ma porre domande
che portino ad un sapere con-
diviso. Dovremmo puntare
sullarelazione:sostenerli nel-
lacostruzionedellaloroiden-
tita, anche digitale, e rispon-
dere ailoro bisogni di ricono-
scimento e affermazione.

La nuova serie tv Netflix
“Adolescence” & in cima al-
le classifiche. Come giustifi-
chiamo questo successo?
«Ilmeritatosuccessosilega al-
la fedele rappresentazione
della societd odierna. La vi-
cenda raccontata fa paura
perché potrebbe succedere a
chiunque di noi. Ogni genito-
re, guardandola, pud imme-
desimarsi: ifigliuccisi potreb-
bero averceli in casa. Il disa-
gio tocca tutti indifferente-

mente, a prescindere dalla
classe sociale. E, soprattutto,
colpisce l'assenza di figure
adulte forti: sono i figli a farsi
carico delle fragilita dei pro-
prigenitori. Ancoraunavolta
troviamo conferma che se
non si costruiscono né man-
tengono relazioni autenti-
che, i giovani finirannoinevi-
tabilmente a cercare risposte
altrove. L'emozioneinespres-
sa diventa il movente di ogni
episodiodi violenza».—

Un'immagineda “Adolescence”, serie cultche ha indicato al largo
| pubblicolacrisidel rapportotra madri epadrie figli
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