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LA STAMPA

Matteo Lancini

“Accusiamotantoiragazzi
quando i fragili siamo noi”

Lo psicologo e psicoterapeuta presenta il nuovo libro “Chiamami adulto”
o
“Le generazioni precedenti forse provano invidiaverso chihapiu futuro davanti”

GIULIETTADELUCA

ervono adulti piti re-

sponsabili, chesappia-

no passare dal fare al-

lo stare. Lo racconta
nel suo nuovo libro lo psicolo-
go e psicoterapeuta Matteo
Lancini, che con Chiamami
adulto. Come stare in relazione
con ¢li adolescenti (Raffaello
Cortina Editore), in uscita il
25 marzo, termina la trilogia
iniziata nel 2021 sul delicato
periodo dell’adolescenza. Dal
volume nasce 'omonimo rea-
ding-spettacolo, co-prodotto
da Intesa Sanpaolo e The Ita-

lian Literary Agency, che de-
buttera stasera alle 20,30
all’Auditorium del grattacielo
di Intesa Sanpaoclo. Lancini,
che é anche presidente della
Fondazione Minotauro di Mi-
lano, importante centro sul di-
sagioadolescenziale, quest’an-
nocurera“Crescere”, lanuova
sezione del Salonedel Libro.
Qual & lo stereotipo piit dan-
noso diffusodamediaepoliti-
cisuinostri giovani?

«Che sonoindifferenti, aneste-
tizzati sull’aspetto emotivo e
che dipendono da internet. Lo
si ripete sempre, senza mai
considerarel'influenza crucia-
ledinoiadulti».

In Chiamami adulto menziona
ilruolo distruttivo del Covid.
C’@unmodo percurare, alme-
no in parte, le ferite lasciate
dalla pandemia?

«In realta io penso che il pro-

blema non sia stato costituito
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solo dalla pandemia, ma pit
che altro dal modo in cui ab-
biamo gestito il post-Covid.
Doveva essere un’occasione
peraffrontare importanti que-
stionicome lamorte, la fragili-
ta e la funzione della scuola,
manon siamo stati in grado di
coglierla. I ragazzi hanno per-
cepito di non potersirivolgere
anoi e si sonoresi conto della

nostraincredibile fragilitay.
Questo processo é reversibi-
le?

«Lo é e si deve puntare tutto
sulla relazione. Basta accor-
gersi di quanto i ragazzi siano
desiderosidiaprirsi, come ac-
cade quando trovano uninse-
gnante o undirigente scolasti-
co che siinteressi aloro. Sono
loro per primi acercarelarela-
zione, a patto che sia autenti-

ca. Al figlio o allo studente
dobbiamo chiedere: «Chi
sei?». Dobbiamo lasciare che
esprima le sue emozioni pri-
ma che possano trasformarsi
in violenza. Bisogna fare do-
mande scomode, tenendo in
mente che potremmo riceve-
re risposte che danno fastidio,
e rendersi conto che i ragazzi
sono altro danoiy.

Nellibrosi parladi “adulti fra-

gili” che non riescono a veni-
re incontro ai bisogni degli
adolescenti. Da dove deriva
questafragilita?

«Eunadomanda che mipongo
ognigiomo ealla quale e diffi-
cile rispondere. Non so spie-
garmicome sia nato questodi-
laganteindividualismo di mas-
sa che ha fatto scomparire la

dimensione della collettivita.
Mettiamo al mondo i figli ma

non sappiamo perché, nonsia-
mo in grado di intercettare il
loro funzionamento e tendia-
mo a rimuovere il dolore e la
complessita concentrandoci
solo sul sentirci protagonisti.
La fragilita & proprio questo:
chiedere all’altro di essere se
stessoamodonostroy.
Avoltesileggeche la Genera-
zione Z non & abbastanza
aperta mentalmente, che ha
datoilviaaunasortadiinver-
sione di tendenza abbrac-
ciando ideali che ci si auspi-
cava fossero sorpassati. Si
pensi ad esempio ai ragazzi
che al Carnevale di Pinerolo
hanno fatto il saluto romano.
Questo fenomeno é reale?
«Le generazioni precedenti
parlano sempre male dei gio-
vani, forse perché provano in-
vidia verso chi ha pilt futuro
davanti».

Nel 2024 ci sono stati 54 con-
flitti globali, la violenza &
ovunque, come si pud pensa-
re che il problema sia legato
alle nuove generazioni e non
alle realta politiche esisten-
ti?

«La verita e che accusiamo i
ragazzi quando siamo noi a
doverci interrogare sui mo-
delli di identificazione che
proponiamon.

Dalla sua sezione al Salone
del Libro invece cosa ci pos-
siamo aspettare?
«Grazieallatestimonianza del
rapper Salmo affronteremo il
tema della creativita come
espressione di sé, anche par-
tendo dai sentimenti piu di-
sturbanti.  Parallelamente,
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MATTEO LANCINI ‘ ‘

Iragazzi sono
desiderosi di aprirsi
come accade

quando trovano
uninsegnante oun
dirigente scolastico
che siinteressialoro
Sono i primi a cercare
larelazione a patto
che siaautentica

“Al Salone con Salmo

affronteremo il tema

della creativiti come
espressione disé”
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con gli adulti porteremo avan-
tiil discorso sucome funziona-
renellarelazione coni giovani
e su come aiutarli a gestire le
complessitadellavita». —
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Ilnuovo volume dello psicologo e psicoterapeuta, in uscitail 25 marzo, termina la trilogia iniziata nel 2021 sull'adolescenza
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