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Lo psicologo cura la sezione “Crescere”: “Ascoltiamo di piu i nostrifigli”

Lancini: “Bello vedere questa comunita
Saranno lerelazioni a salvareiragazzi”

ILCOLLOQUIO

FILIPPOFEMIA

a relazione &
tutto, € 'unica
<< cosa che ci puo
salvaren, sostie-
ne Matteo Lancini, psicologo e
psicoterapeuta. Essendo il Salo-
ne del Libro un luogo che per-
mette I'incontro e la costruzio-

ne di diverse relazioni, per la
proprieta transitiva potrebbe

diventareI'antidoto a tanti mo-
menti di fragilita che le nuove
generazioni attraversano sen-
zapoter contare su una bussola
delleemozioni.«Unacosaécer-
ta, vedere una comunita che si
incontra in questo modo é bel-
lissimon, esclama Lancini, che
in questa edizione ¢ stato chia-
mato dalla direttrice Annalena
Benini a curare la nuova sezio-
ne “Crescere”. La scelta, come
spiega lo stesso psicologo, era
dovutaalla volontadi «ragiona-
re su cosa vuol dire affrontare

certe emozioni per un adole-
scente», aumentandola parteci-
pazione dei giovani al di 1a del
coinvolgimento delle scuole.
«L’idea fondamentale—aggiun-
ge Lancini - e che crescere co-
me conoscere sono due espe-
rienze ineludibili della vita.
Spesso vogliamo pensare che
sianopercorsisenza ostacoli».
Partecipatissimo, soprattut-
to da giovani e giovanissimi, &
stato sabatol’incontrodello psi-
cologo con Salmo, in cui il rap-
per ha raccontato come un’in-

fanzia problematica & diventa-
ta linnesco per la creativita.
«Ma in questa edizione abbia-
mo anche riflettuto molto sul
ruolodegli adulti, quellodi geni-
tori e nonni, in relazione ai gio-
vani», aggiunge Lancini, che &

anche in libreria con “Chiama-
miadulto. Comestareinrelazio-
ne con gliadolescenti” (Raffael-
lo Cortina editore). La sensazio-
ne chiara dopoquattro giorni di
incontri e che « ragazzi hanno
meno paura di affrontare le

006443

emozioni negative di quanta ne
abbiamo noi adulti».

Poi una riflessione sui conte-
nuti consumatidagli adolescen-
ti. «Oggi il Festival di Sanremo,
le serie tv eilibri romance trat-
tano il tema delle emozioni pilt
di quantovenga affrontatoin al-
tri contesti. Molti trapper parla-
no di depressione e suicidio in
modo profondissimoy, sottoli-
nea Lancini. Quello che spesso
manca, secondo lo psicologo, &
l'ascolto dei giovani. «Faccio
unesempio—chiarisce—. Quan-
do occupano una scuola, senza
devastarla né usare violenza,
dovremmotrattarei giovani co-
me panda in via d’estinzione e
chiedere le loro ragioni. Quasi
sempre, invece, i presidi delle
scuole 1i sospendono senza
nemmeno parlarci».—
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L'incontrotraLancini el rapper Salmo & andato sold out ciacrivorerorTERs

11 Salone dei giovani
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