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LA STAMPA

ILDIBATTITO
Lancini: 1 giovani
e il vuoto identitario
ELISAFORTE

aviolenza non si giustifica. Mai.
Masi puo provare a capirla. Mat-
teo Lancini indica un punto non ne-
goziabile: «Il malessere dei giovani

eunmalessere mutoy. - PAGINA13
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ELISAFORTE

aviolenza non si giusti-
fica. Mai. Masi puo pro-
vare a capirla. Si puo
provare a impedirle di
tornare. L'assalto alla redazio-
ne de La Stampa & un’esplosio-
ne innescata da vuoti identita-
ri, silenzi emotivi e rabbie ina-
scoltate. La violenza giovanile
é un vulcano silenzioso che ri-
bolle sotto anni di ascolto solo
apparente, di emozioni nega-
te, di adulti troppo fragili per
reggere la rabbia dei loro figli.
Matteo Lancini -psicoterapeu-
ta, scrittore, presidente della
Fondazione Minotauro - indi-
ca un punto non negoziabile:
«Il malessere dei giovani & un
malessere muto. Rischia di di-
ventare sparizione o violenza
radicale». Partiamoda qui.
Dottor Lancini, da dove nasce
la rabbia dei giovani? Non
quellaeclatante degli atti vio-
lenti, ma quella sorda, quoti-
diana.
«Non deriva dal fatto che han-
no avuto troppo. Crescono in
famiglie e in una scuola che si
vanta di ascoltarli piti del pas-
sato, ed é vero. Io ascolto mio
figlio molto pitt di quanto mio
padre ascoltasse me. Ma & un
ascolto selettivo: rabbia, tri-
stezza e paura non fanno par-
tedi questo patto d’ascolto. Ai
nostri figli abbiamo chiesto di
proteggerenoidalle emozioni

006443

Matteo Lancini

“Laviolenzadiogginoné quella del '68
[ giovani vivono un vuoto identitario”

Lo psicoterapeuta: “Questiragazzi soffrono diunmalessere muto,impariamo ad ascoltarli”

checidisturbanoy.

Violenza di genere, bullismo,
coltelli: quanto ¢’ di vecchio
patriarcato e quanto di nuo-
vodolore?

«La violenza oggi ha radici di-
verse. Non é solo patriarcale:
riguarda il vuoto identitario
generato dal mancato ricono-
scimento dei bisogni emotivi.
Se un ragazzo impedisce a
una ragazza di andare in gita
perché “nonlapuo geolocaliz-
zare”,significache viviamoin

una societa dove le emozioni
non riconosciute ti rendono
talmente fragile da dipendere
totalmente dalla presenza
dell’altron.

Vede continuita tra la violen-
zadegli Anni70 equelladiog-
gi?

«Quando un adolescente com-
pie un’azione, noi la leggiamo
conle nostre lenti: storia, trau-
mi, ideologie. Ma lo stesso
comportamento puo avere un
senso completamente diverso
a seconda dell’epoca. Oggi
unacannanon e piii trasgressi-
va: é anestetico, antidolorifi-
co. Cosi come alcol e farmaci:
servonoastordirsiy.

La cultura digitale amplifica
davverolaviolenza?
«Viviamo in una societa con
56 guerre, morti veri, bambi-
ni amputati. E ci preoccupia-
mo che i videogiochi creino
violenza? I trapper cantano
depressione e rabbia perché
scuola efamiglianon affronta-

noquesti temi. La veradoman-
da é&: perché i ragazzi non tro-
vano adulti con cui parlare di
suicidio o violenza, e vanno a
cercarerisposteinrete?».

Alcuni studenti si sonorifiuta-
tidi fare ’esame di Maturitae
hanno parlato di come la
scuola non “li rappresenti”.
Ora chi boicotta ’esame sara
bocciato. Che cosa stiamo di-
cendoai giovani?

«Che vogliamo che parlino,
ma solo se dicono cid che
non ci disturba. Tre ragazzi
hanno detto che la scuola
era un’esperienza terribile.
Hanno usato le parole. E co-
sa abbiamo fatto? Una rifor-
ma che punisce chi osa dir-
lo. E il 70% degli adulti ha
applauditoy.

Nelsuolibro “Chiamami adul-
to” invita a educare senza in-
fantilizzare. Cosa dovrebbe
fareunadultooggi?

«La prima cosa e chiedersi: lo
stofacendo per me o per mio fi-
glio? La vera prevenzione non
e togliere cellulari o moltipli-
caredivieti, maguardareun fi-
glio negli occhi e chiedergli:
chisei? Fare domande scomo-
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Matteo Lancini
Psicoterapeuta

Cisono 56 guerre,
mortiveri.Eci
preoccupiamo
cheivideogiochi
creinoviolenza?

Itrapper cantano
depressione e rabbia
perchéscuola
efamiglia
nonaffrontano
questitemi
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de: ti senti brutto? Pensi al sui-

cidio? Hai paura? E ascoltare Avolto
le risposte, anche se ci distur- coperto
bano. Avere un adulto che ti Igiovani,
ascolta abbassa immediata- lamaggior
parte
mente il fattore di rischio. Og- Q:ﬂf’puc
gi molti interventi servono a davanti
calmare I’adulto, non a salva- allingresso
reiragazzi». della
L’assalto a La Stampa: perché redazione ; 4 >
colpire una redazione? Cosa  gjyialLugaro ¥ - FREp
rappresenta oggi un giornale
agli occhi di chi non si sente : NOB HA H,
rappresentato? p N
«Premesso chela violenza va | FOR ‘U!:;-DE OR]‘ED
sempre condannata, quando pﬂlEmNE

un ragazzo sceglie di colpire
quel gesto contiene sempre
un senso. Va decriptato. At-
taccare un giornale & para-
dossalmente un atto che
chiede parola. Non ¢ giustifi-
cazione: ¢ l'unica strada per
evitare che la violenza torni.
Ogginon ¢’ unarivoluzione
che cova: c’é una generazio-
ne che non ha trovato adulti
capaci di stare nelle emozio-
ni che disturbanoy.

Come si fermano minacce co-
me il “ti uccido” urlato a un
cronista prima che diventino
azione?

«Legittimando la rabbia pri-
ma che diventi dirompente.
Stando in relazione. L'unica
prevenzione possibile oggi e
questan.

Il direttore Malaguti ha detto
che le porte della redazione
sono sempre aperte. Se ci fos-
seunincontroallargatoai gio-
vani, verrebbe?

«Verrei volentieri. Per fare il
mio mestiere: cogliere la tra-
ma affettiva sotto un gesto ap-
parentementeinsensato. Liin-
contrereinon per discutere so-
lo di politica, ma per capire
quale emozione li ha mossi.
Chiederei se per loro & davve-
ro necessario fare irruzione
per essere visti. E come ’adul-
topuo stare nellaloro emozio-
ne, anche quando fa paura. Di-
rei: io sono qui per ascoltare
quello che non siete riusciti a
direinnessunaltro posto. Per-
ché dentro un gesto cosi, da
condannare, c’¢ anche inevita-
bilmente una richiesta: vede-
teci, finalmentey, —

SELENE DANIELE/AGF

2 FEROOUZIONEAISEAYATA

006443



