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ari adulti svegliatevi
Ilmondo e cambiato

Lo psicologo e psicoterapeuta domani a Olgiate Olona

di SARA MAGNOLI

OLGIATE OLONA - «Oggi esiste una sorta di
non interpretazione di una societa molto
complessa e articolata, con grandi cambia-
menti, fortemente caratterizzata dall’indi-
vidualismo e gli adulti faticano ad avere un
comportamento sufficientemente coerente
per essere significativi e restare in relazio-
ne con i ragazzi». Disagio dei giovani e fra-
gilita degli adulti: attorno a questo tema lo
psicologo e psicoterapeuta Matteo Lancini,
presidente della Fondazione Minotauro di
Milano, sara ospite domani alle 21 al Cine-
ma Teatro Area 101 di Olgiate Olona, all'in-
terno di un progetto dedicato all’educazio-
ne, alla prevenzione e alla relazione con gli
adolescenti e che rientra nel percorso Insie-
me per il benessere, ciclo di appuntamenti
messo a punto dal Comune con l'assessora-
to ai servizi sociali.

La partenza sara il nuovo libro di Lancini,
Chiamami Adulto - Come stare in relazione
con gli adolescenti (Raffaello Cortina Edito-
re), in cui vengono esplorati contesti e mo-
dalita con cui gli adolescenti costruiscono
relazioni, rivelando che cosa serve davvero
per avvicinarsi di pil ai giovani. Ma 'ener-
gia e la passione a cui lo psicologo ha abi-
tuato non mancheranno di spaziare e di
proporre argomenti di riflessione profon-
da.

«Oggi - spiega Lancini - i ragazzi sperimen-
tano, con noi genitori, con la scuola, un sen-
sodiimpossibilita di esprimere le emozioni
ela propria complessita perché hanno adul-
ti che non capiscono che il mondo é cambia-
to. Diciamo cheli ascoltiamo di pit di quan-
toinostrigenitori facessero con noi, manon
sono mai esistiti cosi tanti adulti che si fan-
noi fatti propri, con scarsa attenzione per il
pianeta che ospitera i ragazzi, con una in-
fantilizzazione dei ragazzi senza preceden-
ti». Un esempio: il togliereil telefonino ai ra-
gazzi ma il vivere, come adulti, sui social

piuttosto che ascoltarli. «Ci sono guerre do-
ve muoiono bambini, disboschiamo il pia-
neta, plastifichiamoimarie poi dissertiamo
che il disagio e la violenza dipenderebbero
dai videogiochi, dai social network, dai
trapper, come se i modelli che presentasse-
ro gli adulti non c’entrassero nulla». E che
questa coerenza educativa spesso manca, si
sa.Ma «il problema - continua Lancini- e se

tuhaivoglia di fare una societa per te stesso
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o per ifigli. Sichiede loro diessere se stessi
a modo nostro anziché chiedere “che cosa
possiamo fare pervoi?”: ¢’é una dissociazio-
ne tra la societa che ogni giorno vedono e
quello che noifacciamo. [ ragazzi di oggi so-
no intelligenti, ma troppo attenti ad adulti
che chiedonoloro dirinunciarealle emozio-
ni, che dicono “ti ascolto ma quando decido
io e a patto che tu sia te stesso a modo mio”.
Questo é il tema che sta alla base del dolore
delle giovani generazioni che invece conti-
nuano a cercare adulti significativi con cui
stare in relazione». Non significa colpevo-
lizzare la scuola oi genitori, ma capire come
spesso siano gli adulti a chiedere ai ragazzi
di «proteggerci dalla emozioniche cidistur-
bano e che non devono provare, perché sele
provano costringono a cambiamenti».

Una serata che si preannuncia molto pro-
fonda e interessante, fortemente voluta, co-
me spiega l'assessore ai servizi sociali di Ol-
giate Olona Leonardo Richiusa, «in un pro-
getto complessivo che riguarda le criticita
giovanili e imotiviper cui noiadulti nonriu-
sciamo a relazionarci con i ragazzi, come se
vivessimo in due mondi diversi. Con nuovi
genitori che fanno anche loro fatica, conra-
gazzi che non riescono a inserirsi nella so-
cieta e con situazioni che fatichiamo a co-
gliere»,

«ll comportamento dei genitori
non e sufficientemente
coerente per essere
significativi con i ragazzi»

Lo psicologo

e psicoterapeuta
Matteo Lancini

e il protagonista
di un incontro
domani sera

al Teatro Area 101
a Olgiate Olona
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«Si chiede
agli adolescenti
di essere se
stessi a modo
nostro anziché
chiedere “che
cosa possiamo
fare per voi?”:
c’é una
dissociazione
tra la societa
che ogni giorno
vedono e cio
che facciamo»
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