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Percorsi Generazioni
Un libro di Matteo Lancini e uno spettacolo teatrale, con lo stesso

Lancini e la regia di Emanuele Aldrovandi, indagano le ragioni
delle difficolta degli adolescenti. Ma, soprattutto, di padri e madri

Al giovani serve questo: una

conversazione

tra EMANUELE ALDROVANDI
e MATTEO LANCINI

a cura di JESSICA CHIA

olo la relazione ci puo salvare.
Lo psicologo e psicoterapeuta
Matteo Lancini mette la relazio-
ne tra I'adulto e l'adolescente al
centro del suo saggio, Chiama-
mi adulto (Raffello Cortina). E «l'unica
esperienza che ti pu0 far cambiare idea
se hai deciso di digiunare fino a scompa-
rire o di ritirarti dalla scuola e dalla socie-
ta. E tutto quello di cui ha bisogno un
bambino, un figlio, uno studente». Oggi,
sostiene l'autore, la disperazione e il disa-
gio dei giovani é legata alla ricerca di una
relazione, autentica, con l'adulto.

Dal saggio € appena stato tratto un
adattamento teatrale (da un’idea di Giu-
lia Cogoli), con la regia e la drammatur-
gia del regista e scrittore Emanuele Al-
drovandi, che porta in scena lo stesso
Lancini e l'attrice Sara Lazzaro. Dei temi
dello spettacolo hanno parlato con «la
Lettura» i due autori, in un dialogo che
mantiene al centro il malessere di ragaz-
ze e ragazzi; imploso e poi fuoriuscito
dalle nostre case come un'emorragia
(mai arrestata) durante il Covid, si € tor-
nati a parlarne anche con l'uscita su Net-
flix della serie britannica Adolescence
(ideata da Jack Thorne e Stephen
Graham), in meno di un mese tra le pilt
viste di sempre sulla piattaforma.

Quali sono i temi del libro che emer-
gono nello spettacolo?

MATTEO LANCINI — Come un adulto
dovrebbe relazionarsi con i ragazzi. Ema-
nuele mi ha proposto di fare me stesso in
scena, mentre Sara Lazzaro rappresenta
quattro personaggi che io incontro nella
mia professione: una professoressa; una
collega psicologa; una giovane paziente
che porta tematiche legate al dolore pro-
fondo, ai pensieri suicidari, alla difficolta
della costruzione della relazione di cop-
pia. La quarta é una mamma. Il finale so-
stiene larelazione e quale sia oggi il ruolo
di un adulto davvero significativo, che
punta tutto su una relazione autentica,
anche alla luce delle problematiche che
stanno emergendo sulla violenza giova-
nile verso di sé o verso gli altri.

EMANUELE ALDROVANDI — La saggi-
stica di per sé é assertiva perché il saggio
¢ composto da una voce unica che affer-
ma qualcosa attraverso i ragionamenti. E
questa é la cosa pil1 anti-teatrale che ci sia
perché nel teatro é fondamentale il con-
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flitto. Quindi, sono partito dall'idea dei
dialoghi platonici per far emergere i temi
attraverso il confronto. Li ho declinati in
bocca a quattro personaggi, cercando di
rendere queste affermazioni condivisibi-
li, per permettere poi a Matteo di ribalta-
re il punto di vista, cosi non abbiamo per-
so l'assertivita del saggio e nemmeno la
dinamica teatrale.

Aldrovandi, lei ha gia portato in tea-
tro il tema dell’adolescenza...

EMANUELE ALDROVANDI — Nel mio
spettacolo ora in tournée, Come diventa-
re ricchi e famosi da un momento all’al-
tro, racconto la storia di due madri: una
cerca di far diventare famosa la figlia di
sei anni come artista, e per farlo organiz-
za un compleanno finto in cui invita una
nota attrice, madre della compagna della
figlia, per avere il suo appoggio sui social.
In questa dinamica di rapporti genitori-
figli, tratto molti temi toccati da Matteo:
la frustrazione delle madri, la loro proie-
zione sulle figlie, quello che immaginano
per il loro bene senza un reale ascolto dei
loro desideri. Pero io uso un codice diver-
50, la tragi-commedia.

MATTEO LANCINI — C'é stata una vi-
sione comune, pur non conoscendoci, la

stessa visione di approccio alla relazione,
all'umanita e al sociale. .

EMANUELE ALDROVANDI — E stato
bello avere diretto due persone in modo
opposto: ¢'¢ una mimesi teatrale da attri-
ce, nell'altro caso c’é un performer che in-
terpreta sé stesso, ma non con la «liber-
ta» che puo avere in conferenza. Il risul-
tato mi sembra abbastanza innovativo.

Il premier britannico Keir Starmer
ha incontrato a Downing Street gli au-
tori di «Adolescence», serie tv che ver-
ra mostrata nelle scuole. Lancini, per-
ché se ne parla tanto?

MATTEO LANCINI — Primo: c’é un’esi-
genza non solo voyeuristica di parlare di
emozioni disturbanti e violente. E un'esi-
genza che non viene trattata a scuola e,
per assurdo, oggi la stanno assolvendo
serie tv, canzoni... Secondo: quando c'é
un forte impatto, come per i fatti di cro-
naca di Paderno Dugnano, nel Milanese
(il diciassettenne che nel 2024 ha ucciso
a coltellate padre, madre e fratello di 12
anni, ndr), o il femminicidio di Giulia
Cecchettin, € perché i genitori pensano
che poteva accadere a loro. E nonostante
poi si cerchino risposte stereotipate, in
Adolescence ci sono storie di ragazzi e ra-
gazze che possono essere i tuoi figli. Cosi
non riesci a spostare il disagio da un‘altra

MATTEO LANCINI
Chiamami adulto.
Come stare in relazione
con gli adolescenti
RAFFAELLO CORTINA
Pagine 211, € 16

L'autore

Psicologo e psicoterapeuta,
Matteo Lancini (Milano,
1965; in alto) @ presidente
del Minotauro di Milano
Insegna all'Universita degli
Studi di Milano-Bicocca €
alla Cattolica. Il volume
conclude la trilogia iniziata
con Leta tradita (2021) e Si
te stesso a modo mio (2023;
tutti Raffaello Cortina)

Il regista

Emanuele Aldrovandi
(Reggio Emilia, 1985; qui
sopra, foto di Laila Pozzo)
evincitore, tra i vari, del
Premio Riccione Pier Vittoric
Tondelli (per il teatro); del
Premio Rai Cinema 2020 €
del Nastro d'argento 2021
(per i cortometraggi).
Insegna all'Accademia Paolc
Grassi di Milano e alla
Holden di Torino; nel 2024
ha pubblicato il prima
romanzo, Il nostro grande
niente (Einaudi Stile libero).
Ora é in tournée con Come
diventare ricchi e famosi da ur
momento all'oltro (tra le date:
il 10 aprile Citta di Castello,
Perugia; il 12 Morciano,
Rimini; il 16 Reggio Emilia)
Lo spettacola

Chiamami adulto nasce

da un'idea di Giulia Cogoli
(co-produzione: Intesa
Sanpaolo/The Italian
Literary Agency) con le voci
recitanti di Lancini e Sara
Lazzaro; sara al Franca
Parenti di Milano il 14 aprile
alle 21 (ingresso gratuito)
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parte. Terzo: la serie é efficace perché
promuove delle identificazioni, che chia-
miamo «multiple», capaci di non emet-
tere un giudizio che ti fa sempre schiera-
re da una parte. Infine: la serie da una let-
tura del reale, non esiste un adulto signi-
ficativo e i ragazzi a quel punto si

rivolgono alla Rete; c¢i sono scene in cui
consolano i loro adulti di riferimento, si
imbarazzano per loro. E, coincidenza, an-
che noi a teatro portiamo quattro perso-
naggi che si sovrappongono alle quattro
puntate di Adolescence: paziente, profes-
soressa, psicologa, genitori.

)

Possiamo parlare di crisi degli adulti
anziché di crisi degli adolescenti?

MATTEO LANCINI — Si, e questo
emerge sia nel libro che a teatro. Ma la
mia non € una critica agli adulti; non é la
visione di uno psicoterapeuta sedotto dai
giovani. Noi abbiamo un modello di pre-
sa in carico in cui i genitori sono conside-
rati i principali co-terapeuti, non i colpe-
voli. Anzi: gran parte delle cose che dico
nascono dalla mia identificazione con il
dolore dei genitori che si rivolgono a noi
per la sofferenza dei figli. Ci tengo a fare
questa premessa, perché poi sostengo
che noi adulti ci laviamo un po’ 1a co-
scienza incolpando di tutto internet. Al
contrario, questo non vuol dire che allora
é colpa dei genitori e basta. La nostra e
una societa complessa, articolata; i figli
sono dentro molti modelli di identifica-
zione e una delle questioni centrali é che
in questi anni la nostra fragilita, e lo dico
anche come padre, si sintetizza nel se-
guente tema: mentre in passato i padri
mettevano al mondo i figli su un manda-
to verticale — devi lavorare e fare figli
maschi — e mia nonna doveva fare figli,
se no era una “zitella”, noi oggi abbiamo

una nuova genitorialita, che dice al figlio:
ti abbiamo voluto, sei figlio damore, non
di un dovere. Infatti facciamo figli pin
tardi. Il vero motore della sofferenza €
che prima sosteniamo di amarli troppo e
di ascoltarli di piti, facciamo credere loro
di capirli, poi interrompiamo il patto nel
momento in cui i figli ¢i rompono le sca-
tole. Cioé quando ci chiedono di identifi-
carci con loro e di accettare che provano
delle emorzioni che a noi disturbano, e
che esplodono nell'adolescenza: la pau-
1, la tristezza, la rabbia. Noi queste emo-
zioni le mettiamo a tacere perché distur-
bano il fatto che siamo impegnati a farci i
cavoli nostri, andare in palestra, lavorare
sodo... Quindi € vero che li ascoltiamo
molto di pili, ma questa promessa poi
viene delusa nel momento in cui loro so-
no loro stessi o legittimano delle emozio-
ni che ci disturbano.

Puo fare degli esempi?

MATTEO LANCINI — Quello del cane e
quello del clown. Il bambino incontra il
cane e ha paura, la mamma dice: no, non
devi aver paura; perché implicherebbe
I'idea che lei non si senta adeguata. Il pa-
drone del cane potrebbe dire: ma il cane
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¢ buono, sei sbagliato tu che hai paura.
Cosi la paura viene messa a tacere, e non
ammettiamo che & un sentimento legitti-
mo perché il bambino prova sensazioni
diverse da quelle in cui € stato incasella-
to. Oppure un bambino potrebbe intri-
stirsi, anziché divertirsi, vedendo un
clown a una festa. I genitori gli dicono:
non devi intristirti; perché questo impli-
cherebbe che poi si deve andare via dalla

festa, cambiare il programma, non puoi
berti lo spritz con gli altri genitori... Que-
sto € il tema: la fragilita adulta é legata al
fatto che i figli non devono esprimere
emozioni che ci disturbano. Quindi é un
problema di mancata legittimazione dei
bisogni che disturbano la nostra organiz-
zazione psichica e di vita personale e pro-
fessionale. Ci facciamo sempre piti i fatti
nostri, viviamo in una societa ipercon-
nessa, chiediamo ai figli di essere sé stes-
si a modo nostro. Oggi non dobbiamo al-
fabetizzare emotivamente i ragazzi, ma
gli adulti. Parlano di emozioni disturban-
ti pin le serie tv, il cinema, le canzoni di
Sanremo che la scuola o la famiglia. Poi
un altro tema € che gli adulti stanno con-
fondendo il reale con il virtuale. Soste-
niamo che la violenza giovanile dipende-
rebbe dai videogiochi, dai social, dai
trapper, non accettando che abbiamo 56
guerre, migliaia di bambini morti e sia-
mo in una societa dove la violenza reale,
che costruisce un modello di identifica-
zione, sembra togliere senso alla vita. Do-
ve la morte & all'ordine del giorno. C’é chi
dice che é colpa dei videogiochi. Ma nei
videogiochi le morti sono simboliche,
per quanto violente.

EMANUELE ALDROVANDI — Io ho
una figlia di 5 anni, per cui cerco di capire
cosa sto applicando nella mia genitoriali-
ta, e cosa invece cambiera. Certi modelli,
che erano utili a descrivere I'adolescenza
trentanni fa, oggi sono desueti. C'¢ la ne-
cessita di adattare sempre i modelli di
pensiero alla realta che cambia. Io da re-
lativista trovo interessante che certi ap-

procci teorici, che valgono per la psicote-
rapia, per l'adolescenza, ma anche per
I'arte, hanno una valenza limitata nel
tempo e collegata sempre a un contesto
in cui vengono espressi. Quindi é bello
che, come diceva anche il filosofo Tho-
mas Kuhn, vengano ribaltati da nuovi ap-
procci piu adatti a capire il mondo con-
temporaneo. Questo € un processo infi-
nito, non scientifico, ma empirico-narra-
tivo rispetto al contatto con la realta. Non
vuol dire che certi modelli fossero sba-
gliati, ma erano adatti a un certo contesto
sociale: cambiando il contesto cambiano
i modelli. E sempre bene quando esce
qualche nuovo punto di vista, in qualsiasi
disciplina, che ribalta i modelli prece-
denti e che mette in discussione l'idea
che sia possibile conoscere qualcosa in
modo definitivo, totale e atemporale.
Lancini, cos’¢ il postnarcisismo?
MATTEO LANCINI — E quello che ac-
cennavo prima, il passaggio dalla fami-
glia tradizionale a quella in cui si parla

e

La serie

Adolescence & una miniserie
britannica, in quattro
episodi, disponibile su
Netflix dal 13 marzo. E
ideata da Jack Thorne e
Stephen Graham; la regia é
di Philip Barantini. La trama
ruota attorno al tredicenne
Jamie Miller (interpretato dz
Owen Cooper; qui sotto
nella foto piccola) che viene
arrestato per avere ucciso
una sua coetanea. Ogni
episodio & girato in piano
sequenza (un‘unica ripresa,
senza stacchi), ed é dedicatc
a un tema che ruota intorno
al protagonista: I'arresto; la
scuola; la psicologa che lo
segue; la famiglia (vista 13
mesi dopo I'omicidio)

Le immagini

Nella foto grande: lo
psicologo e psicoterapeuta
Matteo Lancini e I'attrice
Sara Lazzaro (Rovolon,
Padova, 1984; ha recitato
nelle serie The Young Pope,
La legge di Lidia Poét, Call My
Agent Italia e al cinema € nel
cast di The Young Messiah e
Siccita di Paolo Virzi)
durante la prima torinese

di Chiamami adulto (foto

di Alessandro di Marco).

Le due illustrazione qui
sotto sono di Angelo Ruta
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del bambino d'oro al centro dell’attenzio-
ne. Nel postnarcisismo un figlio non é
pil la proiezione ideale delle nostre
aspettative, com’era nel narcisismo; ma
¢li chiediamo di prendersi carico della
nostra identita e di non dire e non prova-
re emozioni che ci farebbero sentire ina-
deguati e ci costringerebbero a fare la do-
manda che nessuno fa pit: chi sei tu?
Quindi il postnarcisismo non fa esprime-
re le emozioni e la specificita di un sog-
getto. Agisce sull'impossibilita di espri-
mere dei vissuti che costruiscono l'iden-
tita, che poi sono alla base del vuoto

identitario degli adolescenti odierni, che
esplode in forme di violenza o di dispera-
zione. 1l narcisismo portava I'ansia pre-
stativa, oggi ¢'¢ un‘ansia generalizzata;
un’angoscia legata al fatto che ti sei dovu-
to prendere carico del funzionamento di
tuo padre, tua madre, dell'insegnante,
della societa, e intanto dicevano che ti
stavano amando troppo.

E quella che chiama ansia del vuoto?

MATTEO LANCINI — E un vuoto, a
quel punto, identitario. La frase che spes-
so dicono i ragazzi, ahimé, nei fatti di
cronaca, €: so che é arrivata l'eta in cui io
dovrei dire chi sono, cosa mi piace, cosa
voglio, ma non lo so pit. Ho continua-
mente detto «mi piace», che non so piu
quello che ho detto, perché lo dovevo di-
re, 0 quello che sono io. E il grande tema
del sentirsi soli in mezzo agli altri.

o

Anche le relazioni di coppia stanno
cambiando. Aldrovandi, lei ha portato
il tema della relazione nel suo roman-
70, «Il nostro grande niente» (Einaudi
Stile libero).

EMANUELE ALDROVANDI — Nel mio
romanzo la relazione é un punto di par-
tenza per porre temi verticali sull’aggrap-
parsi all’altro per trovare un senso nella
vita. L'amore ¢ l'ultimo tentativo, dopo la
filosofia, I'arte, 1a religione e il godimen-
to della vita, che il protagonista mette in
atto per evitare di essere sopraffatto dal-
l'assenza di senso. Quindi la relazione nel
mio romanzo € vista in chiave esistenzia-
le. Non ¢’era da parte mia la volonta di
farne un'analisi. Quando ¢ uscito il libro,
si & parlato del tema delle dinamiche del-
la relazione, per0 questa € un po’ una de-
riva che stiamo avendo nel confondere la
narrativa con la saggistica, una deriva che
porterebbe a parlare di Vladimir Nabo-
kov come di uno che elogia o che critica
la pedofilia. Ma non é quello il punto di
Lolita. E giusto che ai narratori sia con-
cesso di raccontare tematiche esistenzia-
li, senza per forza essere inseriti a livello
di metanarrazione. Lasciamo alla narrati-
va lo spazio di essere conturbante e di
non dare risposte. Si cerca di veicolare
messaggi anche quando, in realta, certe
opere portano solo domande.

MATTEO LANCINI — Sintetizzo cosl il
cambiamento delle relazioni: I'altro € una
minaccia alla realizzazione di sé, stiamo
in una societa dove tutti dicono che ¢'¢ la
dipendenza affettiva, che ormai sembra
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la malattia del secolo, e non riconoscia-
mo piu che I'essere umano nasce dipen-
dente affettivamente, in un certo senso.
Non ci sara a breve nessun motivo per cui
convenga mettersi in coppia, nel senso
tradizionale. Questo ¢ frutto di cambia-
menti importanti: 'affermazione del sé a
fronte della violenza istituzionale, del
doversi omologare; come si sia arrivati al
fatto che oggi la coppia sia solo una mi-
naccia, € un tema interessante. Penso che
la coppia diventera com’é il mio rapporto
di psicoterapia con i ragazzi: una relazio-
ne profonda, ma senza un vincolo. La di-
pendenza affettiva, la tossicita del lega-
me, ci ha invaso la mente. Abbiamo detto
ai bambini e alle bambine di essere indi-
pendenti e autonomi; abbiamo alimenta-
to I'idea che se rinunci a qualcosa per la
manutenzione della coppia non va bene
perché non realizzi pit1 la tua identita,
conta solo il sé. Allora accettiamola, que-
sta novita: la coppia non ha vinto.

EMANUELE ALDROVANDI — Alla fine
questo spettacolo pone delle domande, e
credo che diverse persone di diverse eta
ed estrazione possano immedesimarsi e
poi sentirsi leggermente fuori asse ri-
spetto a quello che pensavano.

£ RIPRODUZIONE RISERVATA
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«Ci [acciamo sempre pit i fatti nostri, viviamo socield iperconnesse,
chiediamo ai bambini di essere sé stessi a modo nostro. L altro ¢ visto
come una minaccia alla realizzazione di sé. Anche la coppia é finita»

vera relazione con gli adulti
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