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MATTEO LANCINI LO PSICOLOGO: “STIAMO [MPEDENDO Al GIOVANI DI COSTRUIRSI UN'IDENTITA IN QUESTO MONDO"
“Disinteresse per il sesso e rifiro sociale
Cost i maschi fragili diventano violenti”

» Si]viaD’(hl_g_hia

66 bbiamo i maschi
violenti, ma an-
cheun fenomeno

incredibile fino a
poco tempo fa: il sesso che non
interessa e il ritiro sociale ma-
schile. Se continuiamo ad an-
dare nelle scuole per dire ai ra-
gazzi cosa devono provare,
continueremo a impedire loro
la formazione di un'identita in
un mondo che non ¢ pitt quello
dinocigenitori”. Matteo Lancini
é psicologo, psicoterapeuta e
presidente della fondazione
Minotaure di Milano. Insegna
pressoil dipartimentodi Psico-
logia dell'Universita Bicocca di
Milano e presso la facolta di
Scienze della formazione della
Cattolica. Einlibreriaconilsuo
ultimo lavoro, Chiamami a-
dulto. Come stare in relazione
con gli adolescenti (Raffaello
Cortina editore).

Professore, degli ultimi
due femminicidi, quello di
Ilaria Sula e di Sara Cam-
panella, colpisce I'eta mol-
to giovane dei due presunti
assassini. Si ¢ dato una
spiegazione?
To sono cresciuto con una ma-
dre femminista assediata dalla
polizia e un padre che mi tene-
vaa casa. Per anni abbiamo la-
vorato sulla costruzione dell'i-
dentita femminile, chemoltiri-
sultati ha portato. Maoggiira-
gazzi, maschie femmine, devo-
no costruire un'identita in un
mondo nuovo. Non dico cheil
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patriarcato non esista piu, dico
che esiste pure una nuova mo-
dalita di costruzionedellarela-
zione con l'altro.
Per cui dovremmo andare
nelle scuole a fare educa-
zione di genere?
Non basta lavorare sulla pre-
venzione come se fossero dei
“delitti passionali” di epoche e
culture passate. Dobbiamo a-
vere il coraggio di entrare a
scuola smettendola di pensare
ainterventididattici. La didat-
ticamette atacereleemozionie
significa, per noi, non ascoltare
cosa vuol dire costruirsi un'i-
dentita in questo mondo.
Cosiiragazziselaformano

sui social.
O decidiamo di vie-
tareisocialdaglioa-
gli 80 anni, o vietarli
ai 16 non ha senso.
Viviamo tutti sui so-
cial, lanciamosuiso-
cial appelli affinché
si vietino i social agli

Ragazzi
eragazze
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abbassando
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adolescenti. E una buffonata.

Sulnternetiragazzivannoari-
durre la sensazione di solitudi-
ne che sperimentano come
persone “non significative”.

Quali sono le tematiche su

cui bisogna lavorare?
Larecessione della sessualita e
il ritiro sociale maschile.

Non interessa il sesso, no-
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nostante lo apprendano

spesso dalla pornografia?
A questi giovani non interessa
compenetrare il corpo dell’al-
tro, mala mente. Il corpo come
motore della crescita e il corpo
estetico. Parlerei di pornogra-
fizzazione delle emozioni. Cosa
succede, allora, quando l'altro
titoglie lo sguardo? E tu chelo
stai togliendo sei disposto a
perdereil ruolo di re o regi-
na nella mente dell'altro?
Pensiamo che lasciarsi sia
una cosa semplice, non lo e
mai stata. Allora dovrem-

quellaserie non riguardatanto
gliincel,lamisoginia, laviolen-
zain Rete, malassenzadiuna-
dulto significativo.

Quindi cosa dovremo fare?
Sederci a tavola e chiedere ai
nostri figli: “Come vannole tue

mo lavorare su cosa signifi-
calafinediun 1‘app01%to.E I“ REtE Iler rll‘ll"ﬂ

prendere atto del fatto che

lacoppiaabreve nonesiste- lﬂ SEHSEIZ“IIIE

ra piu. Incontro coppie gio-

vani che si lasciano perché Ili Sl]litl"line

fuggono da quella che defi-

niscono “dipendenza affet- che sperimenta““

tiva”. Vengono costrettidal-

laE s_ocietztl afare PI_'GgEtt_i in- cnme IlEfSl]“E

dividuali. Sono gli stessi ge-
nitori a spingerli a questo.
E da qui il ritiro sociale
dei maschi?
Quando vedi cadere lo
sguardodell’alirocheti ave-
vailluso di avere valore, ar-
riva un vuoto devastante.
Molti maschi si suicidano.
Sono nuove forme di dispera-
zione. Lavoro da anni con riti-
rati sociali: spesso davantia u-
nafragilita abbassanolosguar-
do, poi seguono online gruppi
neonazi.
Mi viene in mente la serie
Adolescence.
Il piu grande messaggio di
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‘non significative’

ricerchesu Internet?”.Siamoin
grado di educare al digitale?
Vietiamo i cellulari e I'AI a
scuola. Costruiamo un mondo
chevadaunaparteecerchiamo
di impedire ai ragazzi di co-
struirsi un'identita in questo
mondo.
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