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INTERVISTAAMATTEO LANCINI
«Inostriragazzi erano gia soli
prima che arrivasse internet...»
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editore), MatteoLancini, psicologo e psicotera-

peuta, esploraimolteplicicontesti e le modali-
tacon cuigliadolescenti costruiscono le relazioni:
dalla famigliaallascuola, dagli ambientidigitalial-
le stanze di psicoterapia, dal gruppodei parialrap-
porto di coppia. L’autore, che insegna nel diparti-
mento di Psicologia dell'Universita degli Studi di
Milano-Bicocca e presso la facolta di Scienze della
Formazionedell UniversitaCattolica di Milano, at-
traversoesempi concreti, offre a genitori, insegnan-
ti e psicologi una serie di strumenti per superare
'urgenza del fare e per imparare finalmentea stare
nella relazione. Un’ancora per i ragazzi affinché
non sisentano piit soli in mezzo agli altri, ma com-
presi e sostenuti.
Professor Lancini, lasocieta iperconnessa é anche
una societa di persone sole?
Quando abbiamo iniziato a studiare Internet, teme-
vamocheiragazzi sperimentassero in rete una pro-
fonda solitudine. Negli ultimi anni, come scrivo
nel mio libro, in Internet i ragazzi vanno spesso a
ridurre una solitudine che in realta sperimentano
quotidianamenteconi propriadulti diriferimento.
Ilrischio, secondome, & quello di vederenella soli-
tudine deiragazzi in Internet qualche cosacheci la-
valacoscienza. Iononcredoche Internetabbia con-
tribuitoacostruirein modo solitario questoambien-
te,peraltrocosiintrecciato conlarealta, e adetermi-
nare una societa molto individualista all'interno
dellaqualecisisentesoli. Abbiamoassistitoad una
situazione simile gia prima dell’arrivo di Internet
con la caduta della comunita educante. Il sentirsi
soliinuna societa individualistanon pensosiaattri-
buibile soloallarete, soprattutto quando simettono
alcentrodei nostriragionamentiigiovani, sennori-
schiamo di lavarci la coscienza. Internet e la realta
sonodueesperienze che fanno parte dellacosiddet-
ta“vitaonlife”, come la definisce Luciano Floridi.

N el libro “Chiamami adulto” (Raffaello Cort
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Spesso il ruolo della famiglia é svilito e denigrato.
Restasempreilpuntediriferimento perlacrescita
degli adulti di domani?

Certamente, dato che & I'ambiente all'interno del
quale cresci, tenendo pure conto che ogni famiglia
e unica perchéfattadastorie individualie particola-
ri. Bisogna anche dire che la societa che abbiamo
creato, con tante trasformazioni, ha fatto si che ci
siaunadelegadi funzioniaccuditive, direi para-fa-
miliari gia negli asili nido. Le cose sono cambiate
rispetto, per esempio, ai tempi di mio nonno, nel
senso che non abbiamo piticome punti diriferimen-
tosololafamigliaelascuolaconmodellidiidentifi-
cazione per le nuove generazioni. Oggi i bambini
cresconoimmersi in unbagno direlazioniconi coe-
tanei, sin da piccoli. Sono in una societa massme-
diaticache & quella di Internet, ma anche dellatele-
visione con tanti canali. Imodelli diidentificazioni
pertantosonomolteplici. Detto questo, echiaroche
lerelazioni, soprattuttoprimariecon la propria ma-
dre, col proprio padre, con le figure accuditive, so-
no importantissime. Mi consenta di aggiungere
un’altrariflessione.

Prego, dica pure.

Non sono i figli che cresconoe diventano in un cer-
tomodo solo in base ai genitori e a certi modelli di
identificazione. Quello che abbiamo scoperto&che
bisognaesserein grado di diventare genitoriinbase
aifigli. E questa & una grande novita, perché i figli
nascono con caratteristiche diverse e meritano geni-
torialita diverse. Siamo andati verso una scoperta
dell’individualismo, lo abbiamo forse esasperato,
ma poiquandositrattadieducareiragazzi diciamo

INTERVISTA

I Gli adulti proteggono se stessi

NELSUO LIBRO CHIAMAMI ADULTO ILDUBBIO
(RAFFAELLO CORTINA). LANCINI ESPLORA LE

FRAGILITA EDUCATIVE DELLA SOCIETA
CONTEMPORANEA: <LAVERA
[PERPROTEZIONE NON E VERSOIFIGLL, MA

VERSO NOI STESSI». UNA GUIDAPER
COMPRENDERE, PIU CHE CORREGGERE.

«Carceriinumane!»
inda




06/05/2025 .
Pag. 1 [l Dubbio tiratura:2000

chevanno seguiti tutti alla stessa maniera o che do-
vrebbero acquisire una certa maturita nello stesso
momento, mentre non & cosi.

Sempre a proposito della famiglia, la creazione di
un ambiente iperprotettivo puo rappresentare un
ostacolo per una crescita responsabile?

Si, pero facciamoattenzionead unanarrazionealla
qualeabbiamo assistito in questi ultimi anni, che, a
mioavviso,non éadeguata,nel sensochenonsi trat-
ta di affrontare un problema di iperprotezione
all'internodelle famiglie dioggi. Comeprovoaspie-
garenellibro, credo che oggici siaun passaggio ulte-
riore,ancor piti complicato e che forse ha a che fare
con la qualita della sofferenza delle nuove genera-
zioni. Oggi i figli vengono messi al mondo con la
promessa che ci sara una grande intesa reciproca,
dove ognuno potra esprimere sé stesso. Poi, pero,
questo patto viene interrottonel momento in cui fi-
gli esprimono aspetti emotivi che ci disturbano.
Quindi, attenzione; una delle narrazioni da contra-
stareriguarda il fatto che lenuove generazioni sono
iperprotette dagliadulti. In realta gli adulti proteg-
gomno loro stessi.

In merito allascuola, lafunzionechesvolgeé anco-
ra importante per la crescita dei nostri ragazzi e

delle nostre ragazze? I modelli educativi esistenti
vanno rivisti?

Lascuola & piti importante oggi rispetto ai tempi di
mia nonna, che @ stata una maestra di un paesino
del brescianoe che detenevail sapere. E piti impor-
tantea patto di comprendere chesitrattadi un luo-
godirelazionidella societa iperconnessa, dove en-
trambiigenitori lavorano per scelta o pernecessita;
eunluogo dialternativaalla costruzione diunasot-
tocultura massmediatica. Purtroppo la scuola & or-
ganizzata ancora conilmodello Gentile. Tutte leri-
torme di cui si sente parlare sonobasate sulla didat-
tica, sui programmi. Non ¢’@ una riorganizzazione
del significato profondo di unarelazione, dato che
oggiibambiniegliadolescentitrascorrono piti tem-
po con il gruppo-classe, con gli insegnanti e meno
con i genitori. Questo & un problema enorme. La
scuola dovrebbe educare, invece pensasoloaforni-
renozionie a formare. La scuola si consideraanco-
raunluogo doveacquisisci competenze,doveripe-
ti cose che I'insegnante sa da quarant’anni anni e
che si trovano in Internet, scritte in mille forme di-
verse. Purtroppo, ogni provvedimento, non lo dico
io, loaffermano gli stessi politici di destra e di sini-
stra,nonein graglo diorganizzare unascuolachela
smetta di valutare gli apprendimenti sulle singole
nozionie sulle materie. Lascuoladovrebbe costrui-
reunsenso del sapere e delrispetto deglialtri, edu-
careal digitale. Ogni provvedimento perlascuolaé
fattoper 1 milione e 200 mila dipendenti del mini-
stero,una delle industrie pitigrandi d’'Europa, e per
milioni di genitori.
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