
 
L'umorismo serve (anche) a creare complicità tra genitori e figli
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L'umorismo serve (anche) a
c rea re  comp l i c i t à  t r a
genitori e figli di Gabriele
Beccaria Lo studio: è lo
humour i l  segreto per
cos t ru i re  un  rappor to
duraturo. Lo psicologo
L a n c i n i :  s t r u m e n t o
i n d i s p e n s a b i l e  p e r
affrontare i problemi della
vita 19 Agosto 2024 alle
10:00 2 minuti di lettura Un
sorr iso ci  aiuterà, una
bat tuta  c i  sa lverà.  C i
salverà da noi stessi e dalle
nostre tristezze e ci aiuterà
a costruire un rapporto più
stretto tra genitori e figli. E'
lo humour un elemento
decisivo nel le relazioni
famigliari: se c'è, i suoi
effetti saranno immediati e
a  l u n g o  t e r m i n e .  E
l a s ce ranno  un ' e red i t à
preziosa, attenuando gli
inev i tabi l i  conf l i t t i  t ra
generazioni, oggi più intensi
che mai, nell'era del post-
C o v i d ,  d e i  s o c i a l ,
dell'incertezza globale e
delle angosce multiple, dal
c l i m a  a l l e  g u e r r e .
Strumento di educazione Lo
humor come medicina e
c o m e  s t r u m e n t o  d i

educazione: lo certifica uno
s t u d i o - p i l o t a  d e l l a
Pennsylvania University e
pubbl icato sul la r ivista
PlosOne. 'Lo humor può
insegnare la flessibil ità
cognit iva, attenuare lo
stress e promuovere la
capaci tà d i  r iso lvere i
p r o b l e m i .  E ,  i n o l t r e ,
promuovere la resilienza',
ha dichiarato Benjamin
Levi, professore di pediatria
e di  scienze umane al
Pennsylvania State College
di Medicina. 'Mio padre -
aggiunge - ricorreva spesso
allo humor e si rivelava
molto eff icace. E io lo
utilizzo nella mia pratica
clinica e anche con i miei
figli. Il punto è: come lo si
può sfruttare in modo
cost rut t ivo? ' .  Sguardo
laterale Una domanda che
prevede  una  r i spos ta
a p e r t a ,  v i s t o  c h e
un'indagine scientifica a
tutto tondo non esiste,
come conferma Matteo
L a n c i n i ,  p s i c o l o g o  e
psicoterapeuta, presidente
della Fondazione Minotauro.
In compenso c'è una lunga
tradizione di riflessioni sul

tema e l'esempio classico -
sottolinea - è 'Il motto di
spirito' di Sigmund Freud.
'Al l 'epoca i l  saggio era
focalizzato sulle pulsioni
sessua l i ,  i n  un ' epoca
sessuofobica, mentre oggi,
parlando di battute, la
visione si allarga'. Lo humor
- spiega Lancini - 'è i l
contrario di ciò che si può
pensare:  anz i ché  una
negazione o una rimozione,
si rivela essere un modo di
approcciarsi alla vita e alle
sue d i f f i co l tà ' .  E '  uno
sguardo laterale che può
permetterci di affrontare
c o n  m a g g i o r e
consapevolezza problemi e
drammi e di gestirli con una
lucidità altrimenti assente.
Attenuare le gerarchie "C'è
un parallelo tra il business e
l'essere genitori - ha notato
Levi -.  Entrambe sono
realtà gerarchiche. Nel
business contribuisce a
ridurre le distanze, creando
u n  a m b i e n t e  p e r  l a
c o l l a b o r a z i o n e  e  l a
creatività - ha notato Lucy
Emery, nel team di Levi -.
Nelle relazioni genitori-figli
può mitigare le tensioni e a
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generare condizioni più
serene di fronte a situazioni
difficili'. Sono riflessioni che
nascono  da l l ' i ndag ine
condotta su 312 persone, di
età tra i 18 e i 45 anni. Più
della metà ha raccontato di
essere stato allevato da
genitori spiritosi e oltre il 70
pe r  cen to  s i  è  de t to
convinto che un po' di sana
'leggerezza' sia necessaria.
E la maggioranza ha detto
che quella lezione di humor
appresa da bambini non è
p a s s a t a  i n v a n o :  l a
applicano anche ai propri
figli. Non a caso il team ha
osservato la correlazione
t r a  l a  p r o p e n s i o n e
f am i g l i a r e  a l  s o r r i s o
inte l l igente,  e  sagg io ,
sperimentata da bambini e
da  ragazz i ,  e  po i  un
approcc io  equ iva len te
praticato da adulti. 'E' un
modo che lega in profondità
la v i ta e le re laz ioni ' ,
conferma Lancini: 'E' i l
c o n t r a t r i o  d e l l a
dissociazione e del distacco.
Semmai, è la capacità di
gestire la profondità e
l'intensità dei diversi stati
d'animo'. Relazioni serene
C o s ì  l a  m e t à  d e g l i
intervistati che hanno avuto
un passato segnato da
atteggiamenti condivisi e
sor r ident i  sos t i ene  d i
conservare ottimi rapporti
con i genitori, mentre tra
coloro che lo humor non
l'hanno vissuto appena il 3
per cento dice di avere una
relazione serena con padri e
m a d r i .  S i  t r a t t a  d i

differenze molto nette che -
ha dichiarato Levi - erano
del tutto inattese, quando
lo studio ha iniz iato a
prendere forma. 'La mia
speranza è che il modello
educat ivo del lo humor
prenda piede', ha concluso
Levi. Un obiettivo meno
banale di quanto potrebbe
sembrare e che oggi -
osserva Lancini, autore del
saggio 'Sii te stesso a modo
mio' per Raffaello Cortina -
potrebbe essere meno
scontato di quanto si pensi:
'Il politically correct, con
l ' a t t e n z i o n e  a  o g n i
minoranza, tende a far
sentire ognuno di noi come
una  m ino ranza  a  s é ,
impermeabile a qualsiasi
critica. E così si annulla il
potere potenz ia lmente
eversivo, e liberatorio, dello
h u m o r ' .  I t a l i a n . T e c h
Italian.Tech La Zampa La
Zampa leggi tutte le notizie
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