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«Parole e note, per riallacciare il patto
tra adulti e adolescenti smarriti»

GIORNALE DI BRESCIA

Matteo Lancini, psicologo
e psicoterapeuta bresciano,
curera al Salone del Libro
la nuova sezione «Crescere»

Il progetto

Anita Loriana Ronchi

® [l processo di crescita & come
un viaggio compiuto all'interno
di se stessi, dove di sicuro non
mancano problemi, incertezze,
erramenti. Un cammino com-
plicato, chedeve portareall'evo-
luzione del nostro essere e alla
scoperta della propria identita.
E nel quale i ragazzi non sono
davvero aiutati, sospinti anzi da
apparenti forme di sicurezza e
dareali condizioni divuoto, che,
alla lunga, possono sfociare in
autentiche forme di disagio.

1l senso delle difficolta e delle
sofferenze delle nuove genera-
zioni di adolescenti e giovani
adulti, insieme alle complessita
dell'essere genitore, insegnante
ed educatore saranno il cuore
della sezione “Crescere”, una
delle novita del37° Salone del li-
brodiTorino. Acurarla, lo psico-
terapeutaescrittoreMatteo Lan-
cini. Lo abbiamo intervistato.

Professor Lancini, dacosana-
scel'idea di aprire al Salone del
Libro questo nuovospazio dedi-
cato?

In primo luogo dalla sensibili-
ta di Annalena Benini, direttrice
del Salone, e del suo gruppo di
lavoro, chesi & gia concretizzata
in iniziative condotte nelle edi-
zioni precedenti. Quest'anno si
edeciso diaggiungere unasezio-
ne ad hoc, che esplicita I'atten-

zioneversolacrescitadellenuo-
ve generazioni, alla luce diun di-
sagio che viene espresso anche
dabennoti fatti di cronaca. Rap-
presenta una dimensione in cui
dialogarecon giovani eadulti, af-
frontare insieme la crisi per cer-
care di trasformarla in creativi-
ta.

Quali difficolta lamentano,
in particolare, gli

ra, invece di chiedere scusa, in-
colpainternet eisocial media.

Sta dicendo quindi che, no-
nostantesianoconnessieinter-
connessi, i giovani si sentano
estremamente soli?

S, il dramma della solitudine
éreale. Nel web i ragazzi vanno
a cercare qualcosa che aiuti ari-
durreilfortissimo sensodellaso-
litudine, che ogni giorno speri-
mentano pur stando in mezzo
agli altri. La scuola serve pit1 agli
adulti per confermare che stano
facendo bene il loro mestiere.
Ma le dichiarazioni degli stessi
ragazzi, anche a seguito di atti
violenti o di tragedie di cui pur-
troppolecronachespessocirac-
contano, dicono altro. Invece di
capire cosa dovremmo fare e di

educareancheall'u-

adolescenti di og- «Gli adulti so dei mezzi infor-
g.? percepiscono matici, additiamo in

La difficolta piit come disturbanti internet il proble-
grande & soprattut- S ma, quando questa
to,alivellodiconsa- le emozioni stessa societa non
pevolezza, conse- e il disagio mettealcentrolepo-

lente al cambia- i gi i litiche giovanili: pla-
%ento profondoin- P usascy st_iﬁchignoiman'l,}im
tervenuto nelle di- quiniamo il pianeta
namichesociali. Fa- e centinaia di istitu-
miglia e scuola sot- zioni utilizzanorego-
toscrivonounaspe- larmentel'intelligen-

ciedi “patto” d'inte-
sa, fin dalla nascita, “

col quale assicura-
no comprensione, i
insegnamenti e so-

Matteo Lancini

za artificiale, ma, se

%y lofaunragazzo,allo-

V' radidamochehaco-
piato.

Uscira a breve

stegno,maquelpat-  Psicologo e psicoterapeuta  per i tipi di Cortina

to viene subito

smentito dall’adulto quando il
ragazzo prova ad essere se stes-
so, quando esprime emozioni -
come paura, tristezza, rabbia - e
vissuti che noi adulti percepia-
mo come disturbanti. Il genito-
re o I'insegnante impedisce di
provarli; nonsicapacitache, no-
nostante tutto 'amore che ha
dato e tutto cid che ha fatto, si
manifesti questo disagio giova-
nile, che da decenni non & piu
nemmeno un conflitto positivo
enemmeno leggibile come nar-
cisismo opost-narcisismo. Allo-

editore il suo nuovo
libro, «Chiamami adulto». Pud
anticiparci qualcosa?

Chiudela trilogia iniziata qual-
che anno fa con «L'eta tradita».
Tema centrale € lo spaesamen-
to che avvertiamo ai giomi no-
stri, dove c'e una sorta di disso-
ciazione traimodelli di compor-
tamento che proponiamo e co-
struiamo intorno ad un sistema
valoriale condiviso, che perd
rende molto difficile organizza-
re la vita. Quel che ci puo salva-
re, sostengo nelvolume, in asso-
luto & la relazione, cogliere cosa
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Tra social e societa. Tra il disagio pili fortemente espresso dai giovani, il senso di solitudine

vuol dire ascoltare e stare insie-
me. Ho provato a spiegare che
questo & uno dei problemi pilt
importanti, che contribuito a far
sentiresolelegiovani generazio-
nieche, afronte deimolti “bom-
bardamenti” che quotidiana-
mente riceviamo, cerchiamo
sempre delle indicazioni sul co-
sa fare, dei modelli standard da
seguire per semplificare I'esi-
stenza. Come se potesse esiste-
re unaricetta valida per tuttie se
ognuno nonfosseunico e con bi-
sogni speciali. La verita e che di-
ventiamogenitoriancheinbase
ai figli e, solo mettendo in atto
una relazioneautentica, possia-
mo evitare cheil disagio aumen-
ti ed avvicinarci alla felicita. //
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