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GAZZETTA DI REGGI0

«Un’ipotesi irrealizzabile
Il problema sono gli adulti»

Lo psicologo Lancini: «Meglio vietare 1 social fino agli 80 anni»

b di CristianaMinelli

onildiritto e nemme-

La condizione psicologica di ra-
gazzi, che comunicano quasi esclusi-

vamente via smartphone, puo soffri-
% ot noil dialogo, malare- re di un divieto come questo, peren-
- lazione che accettaan- torio, anorma di legge?
che quelche ci distur- «La verita e che abbiamo se-
ba,cisalvera. questratoil corpodeinostrifigli,
Matteo Parola di Matteo Lancini, psi- perennementecustoditi, al ripa-
Lancinl, cologo e psicoterapeuta in que- ro da un mondo che noi abbia-
psicologo sti giorni ospite del Festival Filo- moreso pericoloso. Impediamo
psico- sofiadiModena, Carpie Sassuo- loro di muoversi, di tornare da
terapeuta lo (oggi alle 14in piazza Martiria soli da scuola, di fare esperienze
in questi Carpi parlera proprio di adole- di relazione con i coetanei. La
giomi scenti nella lezione «Come io ti miagenerazionehafrequentato
ospite voglio») — che per le sue compe- cortili e campagne e dato batta-
del Festival tenzerappresentaunavoce inte- glia. Passaggio fondamentale
Filosofia ressante a proposito del dibatti- per 'affermazione di sé. Inter-
diModena, to, seguitoal divieto dell'utilizzo net oggi & I'unico spazio in cui
Carpi in classe del telefono cellulare di- un figlio adolescente possasperi-
e Sassuolo sposto daunacircolare del Mini- mentare se stesso al di fuori del

stroValditara e alla petizione-ap-
pello che ha invitato il governo
italianoavietarel'uso personale
deglismartphone aiminoridil4
anni el'apertura di profili social
al ragazzi sotto i 16, lanciata da
Daniele Novara, pedagogista, e
Alberto Pellai, medico e psicote-
rapeutaesottoscritta, oltrea nu-
merosi personaggi del mondo
dellospettacolo.

Professor Lancini, disciplinare I'u-
tilizzo dei social e delle nuove tecno-
logie da parte degli adolescenti &
unaquestione di diritto?

«Penso che questa iniziativa
siaun segnale di fragilita, di una
dissociazione, da parte degli
adulti, senza precedenti. Non &
unaipotesi realizzabile, comeal-
tre che hanno gia fatto perdere
credibilita agli adulti. Che vivo-
no sui social una vita “onlife”
non sapendone fare a meno e
poilanciano appelli perché ira-
gazzi non vi abbiano accesso.
Non esiste nessuna relazione,
su base scientifica, fra disagio
giovanile eutilizzo dei videogio-
chi o di internet. Anzi occorre
un’educazione digitale alla vita
iperconnessa che ci siamo co-
struiti».

liproblema sta nello strumentoin
sé o nella spiegazione del suo utiliz-

z0?

«Vita virtuale e vitareale con-
vivono - la stessa intervista che
stiamo conducendoio eleine &
un esempio —non ha piti senso
vedere il telefonino come uno
strumento. Farlo significa non
rendersi conto della societa che
abbiamo creato. Il governo, di
recente, eandatoin crisiper col-
pa di un social, in precedenza
hagovernatolapandemiaattra-
verso lo stesso strumento. E la
societa contemporanea, quella
incuii ragazzi sono cresciuti. lo
ho proposto di vietare 'uso dei
social, cuisono totalmente con-
trario, fino agli 80 anni. Bisogne-
rebbe prendere provwedimenti
nei confrontidegli adulti, chein-
vece vogliono prenderne nei
confronti degli adolescenti, so-
lo per farsi notare. I ragazzi, cui
abbiamo disboscatola terra, in-
quinatoil mare, che abbiamore-
si pitt poveri di noi, ora non de-
vono utilizzare gli smartphone?
Per colpa diadultidissociatiche
non li aiutano ad avere un futu-
ro?s.

controllo degliadulti. Ipitigran-
di “spacciatori” di Intermnet sono
lamamma, la famiglia e la scuo-
la italiana. I ragazzi hanno biso-
gnodimettere il corpo fuoridal-
la Rete ma per farlo occorre che
gli adulti rinuncino alla Rete per
primi. Sidisconnettanon.

Il dialogofra genitorie figli potreb-
be essere un’alternativa o da solo
non ésufficiente?

«Non e un problema di dialo-
go ma di relazione, I'ho scritto
anchenel mio libro «Sii te stesso
amodo mio. Essere adolescenti
nell'epoca della fragilita adulta»
(Raffaello Cortina editore). Gli
adultioggiascoltanoiragazzipe-
10 mettendo a tacere quel cheli
disturba, la tristezza, la rabbia.
L’'unica via di uscita &la relazio-
ne che accetta chi ha di fronte,
conlesueincertezze, lesue fragi-
lita. Senza internet i ragazzi ri-
schiano di sentirsi di nuovo soli.
Undisagio che pu essereall'ori-
gine diunvuoto identitario e poi
di un’ansia generalizzata. Avere
unarelazionesignificafareledo-
mande giuste e legittimare (che
non significa dare ragione) le
emozioni  dell'interlocutore.
Che in questo modo si sentira
ascoltaton. @

RIPADUDONE RISERVATA



