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Abbiamo jalto credere ai ragazzi
chie questo nondo era per loro.

e realta 2l abhiamo affidalo

le nostre fragilita
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RESIDENTE DELLA FONDAZIONE MINOTAURO DI MILANO,
psicologo e psicoterapeuta, Matteo Lancini & tra i massimi
esperti italiani di adolescenza e disagio giovanile. Insegna
all'Universita Milano-Bicocca e alla Cattolica e da anni studia
le trasformazioni psicosociali che attraversano il mondo degli
adulti e quello dei giovani. Nel suo ultimo libro Chiamami
adulto (Raffaello Cortina Editore), ribalta un paradigma:

per comprendere il malessere di ragazzi e ragazze non basta
guardare a internet, ai social, alla scuola o al lavoro. Bisogna
partire da chi li ha cresciuti, e da una societa che ha promesso

tutto, ma non mantiene nulla.

Professore, oggi molti giovani stu-
diano all'universita sapendo che poi
dovranno emigrare. Che effetto ha
questa consapevolezza?

Non poter realizzare sé stessi dove si e
cresciuti non é di per sé un dramma,
ma oggi i giovani adulti vivono crisi
molto profonde. Chi puo permet-
terselo se ne va, ma il punto é che la
fascia 20-24 anni e quella che pin

di tutte ha chiesto aiuto ai servizi
psicologici pubblici e privati. Noi al
Minotauro parliamo di crisi identi-
taria, non solo di orientamento. I ra-
gazzi crescono in un contesto che li ha
messi al centro, promettendo amore e
ascolto, ma poi li ha delusi: famiglia,
scuola, universita, politica non sono
in grado di farli esprimere. Cosi molti
vanno in erisi proprio all'universita,
anche se a scuola erano “bravi”. E
allora: andarsene & una scelta di so-
pravvivenza, o un modo per uscire da
un sistema che non li riconosce?

Lei dice che andare bene a scuola non
garantisce serenita. E quindi? Che
significa?

La scuola italiana € uno dei principali
luoghi di disagio. Spesso sento dire:
“I ragazzi vanno male perché stanno
troppo su internet”. No. La scuola &
rimasta ferma mentre tutto il resto
cambiava. Viviamo in una societa
iperconnessa dove gli adulti espri-
mono sé stessi liberamente. La scuola,
invece, resta ancorata a modelli
antichi: competitivita, valutazioni
simboliche. I ragazzi vengono ripresi
per 12 anni da genitori, insegnanti

alle recite... poi a 12 anni gli si dice
che internet € il male. Ma a 19 non ti
puoi nemmeno iscrivere all'universita
senza internet.

Ma perché non si riesce a cambiare
davvero la scuola?

Perché se tocchi la scuola, politica-
mente sei morto. Me lo dicono tutti i
politici: ¢ un'istituzione con oltre un
milione di dipendenti e tanti genitori
che la vogliono com’era ai loro tempi.
Intanto pero fanno video su TikTok. I
ragazzi percepiscono questa ipocrisia:
gli adulti dicono di agire per loro, ma
non e vero. Per questo vivono soffe-
renza, frustrazione, senso di sottomis-
sione. Io non mi indignerei davanti a
una rivolta, ma la maggior parte dei
ragazzi non lo fa. Invece si tagliano, si
chiudono in casa, spariscono, si sui-
cidano. Vengono anche bocciati. La
scuola dovrebbe essere riorganizzata
per interdisciplinarieta, macroaree,
abbandonando la lezione frontale.
Bisogna partire dalle domande degli
studenti. Ma questo mette in crisi
molti insegnanti, abituati a ripetere
¢io che sanno. Alla maturita i trat-
tiamo da delinquenti, li perquisiamo,
come se usare I'Al fosse reato.

Che tipo di scuola e di lavoro ci aspet-
tano, allora?

1l punto & che oggi non mancano le
conoscenze, manca la connessione
con la realta. La scuola ¢ vuota di
senso, ma obbligatoria, perché serve il
titolo. Eppure molte competenze che
servono nel lavoro non si apprendono

li. Alcuni insegnanti dicono che gia
in quinta elementare si capisce chi
sara il piu bravo. Questo dimostra
che la scuola fallisce, non é in grado
di garantire lo stesso percorso a chi
non se lo puo permettere, non riesce
a colmare i gap sociali. Oggi servono
altre capacita: fare gruppo, interagire,
lavorare in team. Ma per i ragazzi la
scuola é solo un rituale di sottomis-
sione agli adulti.

Eppure si parla molto di dipendenza
da internet...

Non esiste la “dipendenza da inter-
net” perché non si puo misurare. 1
social sono diventati gli spazi dove si
esprime l'identita e anche il disagio.
Sostituiscono le piazze, i cortili. I ge-
nitori - non dimentichiamolo - sono
stati i primi a mettere in mano uno
smartphone ai figli: per controllarli.
E I'hanno fatto mentre si facevano gli
affari loro. La mia generazione ha vis-
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suto anni ben pil pericolosi: eroina,
terrorismo. Ma oggi si pensa che il
pericolo venga solo da internet. In re-
alta, internet ¢ un ambiente. Trattarlo
come un oggetto € un errore.

E allora cosa dovremmo fare, concre-

tamente?

Dare ai giovani ruoli e responsabilita.
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Alcune aziende e festival lo fanno, e

li i giovani rispondono, si attivano,
partecipano con entusiasmo. Non
sono una generazione trasgressiva,
ma una generazione che funziona per
cooptazione. Se li convochi, ci sono.
Se li coinvolgi, lavorano. Se li ascolti,
parlano.

Quindi non & vero che sono stati amati
“troppo”?

Assolutamente no. Sono stati
cresciuti con adulti che dicevano di
amarli, ma che in realta pensavano
a sé stessi. Gli abbiamo promesso
tutto e poi abbiamo chiesto a loro
di farsi carico delle nostre fragilita.
Alecuni si salvano solo se li convoca
un‘azienda seria, oppure se se ne
vanno. Non perché fuori ci sia un
mondo migliore, ma perché almeno
non devono far finta di essere amati
da chi, nei fatti, & impegnato solo a
tutelare sé stesso. @



