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«Bisognaimparare a stare
autenticamente msieme»

hiamami adulto. Co-

me stare in relazione

con gli adolescenti é il

titolo del nuovo libro

(inuscita il 25 marzo),
che completa la trilogia iniziata
nel 2021 con Raffaello Cortina
Editore dello psicoterapeuta
Matteo Lancini, dedicato all'eta
«maledetta». Domani alle
20.30, all’Auditorium gratta-
cielo Intesa Sanpaolo, va in sce-
na lo spettacolo tratto dal testo
— diretto da Emanuele Aldro-
vandi — con Lancini accompa-
gnato in scena dall’attrice Sara
Lazzaro. Non si tratta di un
semplice reading.

Lancini, cosa avete prepa-
rato per I'anteprima al Grat-
tacielo?

«lo fard me stesso. Sara Laz-
zaro, che e un’attrice bravissi-
ma, interpreta quattro perso-
naggi: un'insegnante, una col-
lega psicologa, una giovane pa-
ziente e una mamma. Quella di
Torino é la nostra prima, cui
seguira una seconda data a Mi-
lano».

Perché non siamo in grado
di diventare adulti?

«Non é esattamente cosi. So-
no avvenuti grandissimi cam-
biamenti. Pensiamo al Papa che
ha il profilo Twitter piuttosto
che alle suore che comprano la
veste su Amazon. I padri entra-
no in sala parto, l'affettivita é
molto piu sviluppata. Non c’é
distanza. Per0, poi, pretendia-
mo dai ragazzi una dimensione
di infantilizzazione aripetere. E
questa é la dissociazione».

Cosa accade?

«Che appena, per esempio a
scuola, il ragazzo esprime se
stesso, sbaglia, gli diamo 5 in
condotta perché non é rispet-
toso. La dissociazione é tra il
patto di vicinanza e una societa
in cambiamento che costruia-
mo per i nostri figli».

E dal patto deluso che stra-
ripa il dolore?

«Diventando a volte
un'espressione molto violenta.
Fino ad arrivare ai fatti di cro-
naca degli ultimi anni».

Gli adolescenti hanno sem-
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pre sofferto. Quelli di oggi

soffrono ancora pil1 «forte»?
«Dal mio osservatorio mi

sento di dire che soffrono in |

una maniera del tutto partico-
lare.

Ovvero?

«Faccio l'esempio della can-
nabis. La sifumava in faccia al-
le istituzioni, al padre, alla
Chiesa, allo Stato. Oggi non va
contro nessuno, non c'é quel li-
mite. Oggi é tutto per anestetiz-
zare. Un mio paziente mi dice:
“Lancini, lo so che sei preoccu-
pato perché mi vedi depresso.
E vuoi che vada dallo psichia-
tra, che mi dara I'antidepressi-
vo. lo preferisco fumarmelo,
invece, prima di andare a dor-
mire”».

E una consapevolezza di-
sperata?

«L’adolescenza é un'eta in
cui crescere, realizzare dei
compiti evolutivi, accettare dei
dati. E difficile. Cio che cambia
non & il comportamento, ma il

motore affettivo. La fragilita dei
ragazzi, oggi, a mio avviso, non
la si pud sostenere se non si la-
vora su quella che per me &
I'emergenza educativay.

Da che parte ci giriamo?
Sembra di trovarsi di fronte a
una frana emotiva che nessu-
no sa fermare.

«la fragilita di noi adulti é
senza precedenti. Il libro af-
fronta proprio questo. Lo “sta-
re” del sottotitolo ci dice tutto.
Come quando mi chiedono:
“Dottore, che devo fare?”».

Lei cosarisponde?

«E una domanda che preve-
de una sorta di performance
circa il nostro intervento. Come
se dovessimo applicare un mo-
dello senza partire dalla di-
mensione dello “stare” in rela-
zione con il dolore. Perché di
fronte a quello, ci sentiamo
inadeguati noi. Perché quella

fragilith testimonia la nostra
incapacita. E quindi ci rimettia-

mo al centro. Invece dobbiamo
imparare a stare autenticamen-
te con quel figlio, o con quello
studente. Dobbiamo partire
dall'interesse di chi é I'altro,
non dall’applicazione di un
modello standard».

Dobbiamo andare tutti in
terapia?

«No, abbiamo solo la neces-
sita di stare ad ascoltare le
emozioni dei figli. Capendo
che stare bene con il loro dolo-
re e la loro difficolta é qualcosa
che fa stare meglio anche te.
Nel senso che ti puo far soffri-
re, ma & questo che significa
essere adulto. Se no, mettiamo
atacere quelle emozioni e ci in-
ventiamo che non sono alfabe-
tizzati emotivamente».

Francesca Angeleri

@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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@ Matteo
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il dipartimento
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Bicocca
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Sul palcoscenico

To faro me stesso. Sara
Lazzaro, che ¢ un’attrice
bravissima, interpretera
invece quattro personagei:
un'insegnante, una collega
psicologa, una giovane
pazienle e una mamma




