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Bari ospita Lungomare di Libri, spin-off del Salone di Torino
Incontri e dibattiti con dei focus dedicati agli adolescenti

Lancini: «Come possiamo
sostenere i ragazzi
nella realizzazione di sé?»

servare e indagare la com-

plessita dell'animo umano,

per riflettere sull'attualita,
per comprendere qualcosa di pilt
di noi e degli altri. Le trame del
mondo sara il titolo della sesta
edizione di «Lungomare di Libri»
a Bari (dal 17 al 19 luglio), 1a ma-
nifestazione letteraria organizzata
dal Salone Internazionale del Li-
bro di Torino, che trasformera il
capoluogo pugliese in un grande
festival letterario diffuso, tra li-
brerie sul mare e una fiera del-
T'editoria indipendente.

Ricco il programma degli in-
contri che vedra il coinvolgimen-
to di importanti autori, tra cui
Matteo Bussola, Francesco Carofi-
glio, Ascanio Celestini e Matteo
Lancini, psicologo, psicoterapeu-
ta, presidente della Fondazione
Minotauro, autore di Chiamami
adulto (Raffaello Cortina).

Tra ¢li argomenti che l'esperto
di tematiche adolescenziali af-
frontera ci saranno le sfide ur-
genti, inclusi i divieti di accesso
ai social e il discusso coprifuoco
digitale proposto nel Regno Uni-
to. «In questo contesto, nella so-
cieta iperconnessa e individuali-
sta in cui viviamo, dove la crisi
dei valori & evidente e c'¢ una
violenza quotidiana, esplicita, sia

I libri sono finestre per 0s-

a livello di contesti globali inter-
nazionali, sia a livello privato nel-
la gestione delle relazioni, do-
vremmo interrogarci su come
possiamo sostenere i ragazzi nel-
la realizzazione di sé, sia a livellc
identitario che formativo», dice
Lancini che contesta I'idea condi-
visa che le nuove generazioni sti-
ano male perché hanno ricevutc
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«lroppe attenzioni».

«C¢ un'incoerenza diffusa tra
gli adulti che risultano molto pre-
senti nell’ascolto superficiale dei
figli ma che, in realta, sono inca-
paci di accogliere le loro emozio-
ni, soprattutto quelle pili negati-
ve, concentrati a trovare nel mon-
do digitale i capri espiatori del
disagio giovanile. I divieti di ac-
cesso ai social per eta, o il copri-
fuoco digitale, non sono tra l'altro

provvedimenti attuabili, sono veti
di facciata che ci fanno sentire
“bravi genitori” ma che i ragazzi
possono aggirare facilmente —
continua Lancini —. Dovremo,
invece, concentrarci su cio che fa
soffrire davvero i nostri figli. Que-
sto presuppone partire da una ri-
flessione su noi adulti che spesso
risultiamo incapaci di legittimare
e accettare la fragilita, il dolore e
la rabbia dei nostri ragazzi perché
non li ascoltiamo davvero, non Ii
accettiamo per quello che sono».
La domanda che l'esperto sugge-
risce di porci ogni giorno é: agi-
sco in funzione dei bisogni reali
di mio figlio o lo faccio per sen-
tirmi un genitore capace? L'invito
¢ smettere i panni degli “investi-
gatori” o “censori” e diventare
adulti significativi e responsabili,
che puntano su relazioni autenti-
che. Per farlo, in questi tempi
complessi e accelerati, € necessa-
rio anche abbattere il muro della
solitudine che riguarda gli adulti,
favorire occasioni di confronto e
considerare la crescita dei ragazzi
come un atto collettivo che ha
bisogno di momenti di condivi-
sione e occasioni di ascolto reci-
proco. Per seguire Matteo Lancini
e il programma aggiornato del-

l'evento: www.lungomarelibri.it
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Inalto,
unincontro sul
mare della scorsa
edizione; qui a
lato, Matteo
Lancini, psicologo,
psicoterapeuta e
presidente della
Fondazione
Minotauro
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