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DOSSIER: RAGAZZIE VIOLEN7A
La Generazione 7.
tra risse e coltelli

di Chiara Bidoli
e Riccardo Bruno zpagina21

di Chiara Bidoli

«Per spiegare il fenomeno
della violenza giovanile occor-
re andare oltre la visione iper-
semplificata con cui tendiamo
a osservarla e giudicarla cer-
cando dei modelli, spesso nel
mondo digitale, a cui addos-
sare la responsabilita di aver
influenzato comportamenti
violenti. In realta la violenza
dei nostri ragazzi, espressa
sempre di pil1 attraverso le la-
me, € in aumento non solo
contro gli altri, ma anche con-
tro se stessi e le ragioni, che ci
sono sempre, sono da ricerca-
re nel profondo», spiega al
Corriere lo psicologo Matteo
Lancini, autore del libro
«Chiamami adulto», in cui af-
fronta anche il tema della soli-
tudine che diventa ferocia del-
la Generazione Z.

Atti cosi violenti hanno
sempre una motivazione?

«ll movente c'é sempre e ha
a che fare con una forma di di-
sperazione, di impossibilita a
esprimere le emozioni che di-
ventano, a un certo punto, di-
rompenti. Si tratta di una fra-
gilita emotiva che quando co-
glie i piu fragili, quando resta
muta, se non trova uno spazio
di condivisione con l'altro si
trasforma in gesto disperato».

Come mai molti ragazzi
escono di casa con i coltelli?

«La lama in tasca li proteg-
ge dai demoni esterni e inter-
ni. Dietro questi fenomeni
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violenti c'¢ una forma profon-
da di fragilita mista a paura e
frustrazione. Sono soggetti
mossi dalla volonta di non es-
sere catalogati come persone
deboli e impaurite ma come

forti e 'arma é un oggetto sim-
bolico che consente di confer-
mare questo valore. E come se,
accoltellando laltro, si accol-
tellasse la propria fragilita che
viene messa, cosl, a tacere.

Sono mossi, quindi, dal bi-
sogno di affermazione?

«I ragazzi che si esprimono
con un coltello é come se pas-
sassero da una condizione
passiva, dal sentirsi inadegua-
ti, a una condizione che per-

mette di “rimettersi al pari”, di
ritrovare grazie a quella che la
psicoanalisi definisce “fanta-
sia di recupero maturativo”,
uno stato in cui sentirsi prota-
gonisti. E come se l'arma che
hanno in mano consentisse
loro di ribaltare la situazione
emotiva vissuta con grande
frustrazione, attraverso la sot-
tomissione dell’altro. Dietro
questi comportamenti, se non
sono riconducibili a storie di

emarginazione e criminalita,
c’e la rabbia che a un certo
punto diventa violenza deva-
stante. Per comprendere que-
sti atti indicibili occorre legge-

«Sempre piu soli e fragili
Quelle lame in tasca
come difesa dai demoni»

Lo psicologo Lancini: vivono una frustrazione emotiva

re i segnali di sofferenza e di-
sagio profondo che stanno
dietro, tantoché poi il risultato
é che il giovane che compie
queste violenze, oltre a ferire
qualcuno gravemente, rovina
anche la sua vita».

Come evitare che emozioni |

disturbanti, se represse, di-
ventino azioni disperate?

«La vera prevenzione é far
esprimere agli adolescenti le
proprie fragilita. Questi atti
violenti non sono frutto di un
piano premeditato. Dobbia-
mo aiutare i ragazzi a ricono-
scere ed esprimere cio che
provano ma anche aiutarli a
proteggersi dalle loro paure e
insicurezze, solo cosi possono

trovare delle strade di sfogo
senza ricorrere alla violenzax.

In cosa sbagliano gli adulti
diriferimento?

«Iragazzi si sentono soli, c'é
qualcosa che non sta funzio-
nando nella trama affettiva
che regolai rapporti. Manca la
relazione autentica che € mol-
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Le emozioni, I'aiuto

C'é un disagio profondo
Bisogna aiutare
iragazzi ad esprimere
cio che provano
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to di piu1 di un ascolto, ma é il
sentire che c'@ qualcuno con
cui si puo mettere in parola le
proprie emozioni, anche quel-
le terribili e di cui ci si vergo-
gna o quelle che possono feri-
re. Ma non solo. I ragazzi han-
no bisogno di fare esperienze
con il corpo. Oggi un preado-
lescente che non sta fermo a
scuola viene considerato agi-
tato, non si puo muovere se
non in contesti sportivi, ma a
volte non basta. Ci preoccu-
piamo dei videogiochi perché
istigano alla violenza, non del-
la repressione che esercitiamo
sui nostri giovani rinchiusi in
camera.
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