03/04/2026
Pag. 3

Corriere del Veneto

«Campi estivi peribulli?

Andrebbero rieducati gli adulti
[pocrita colpevolizzareisocial »

Lo psicoterapeuta Lancint: il contlitto generazionale non esiste piu

di Marianna Peluso

PADOVA «Una proposta dram-
matica. Si pensa di rieducare i
ragazzi, quando in realta a do-
ver essere rieducati, oggi, sono
¢li adulti». Matteo Lancini,
psicologo, psicoterapeuta e
presidente della Fondazione
Minotauro, con sede a Milano
e Padova, boccia senza appello
I'ultima iniziativa del presi-
dente del Veneto, Alberto Ste-
fani. Il «Piano Giovani» regio-
nale prevede infatti uno stan-
ziamento di 100mila euro per
finanziare campi estivi con lo
scopo di «rieducare» i bulli,
trasformandoli in volontari al
servizio della comunita per la
cura di parchi e piazze. A que-
sto, nel piano veneto, si ag-
giunge la volonta di porre limi-
ti stretti all’'uso dei social
network per gli under 14. Mi-
sure che, per Lancini, autore
del recente saggio «Chiamami
adulto» (Raffaello Corfina Edi-
tore), mancano il bersaglio:
«La repressione non basta. Il
vero problema é il vuoto emo-
tivo che abbiamo creato e la to-
tale ipocrisia della nostra so-
cietar».

Professor Lancini, la Re-
gione Veneto propone di
mandare i bulli a fare volon-
tariato per rieducarli. Perché
é critico?

«Perché é una proposta
drammatica che ignora le cau-
se del problema. La violenza
giovanile dipende dal fatto che
le emozioni non sono piu le-
gittimate. Se pensiamo di ri-
solvere il malessere insegnan-
do la disciplina esteriore, di-

mostriamo di non aver capito
nulla. I giovani provano paura,
tristezza e rabbia, ma non tro-
vano canali per esprimerle in
una societa che impone di es-
sere sempre performanti e
contenti. Quando queste emo-
zioni taciute esplodono, gli
adulti rispondono con misure
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punitive di facciata. Il punto &
questo: si pensa ai giovani ma,
chi rieduca gli adulti?»

1l piano prevede anche di li-
mitare i social network ai mi-
nori di 14 anni. Nemmeno
questo serve?

«Gli adulti se la prendono
sistematicamente con i social,
o con la musica trap o i video-
giochi, pur di lavarsi la co-

scienza. Incolpare lo smar-
tphone é piu facile che am-
mettere di aver smesso di pas-
sare tempo di qualita con i
figli. Certi divieti servono a far
dormire sonni tranquilli ai ge-
nitori e alla politica, non fanno
il bene dei ragazzi. Cé un’ipo-

crisia dilagante: esperti che in-
vocano il blocco di internet,
ma poi vendono libri passan-
do le giornate su Instagram,
TikTok o X. Iragazzi questa pa-
lese dissociazione la vedono
benissimo».

Di recente uno studente ha
accoltellato una professores-
sa. Molti media, analizzando
il caso, hanno puntato il dito
proprio contro la rete...

«Un dramma nel dramma.
Quel ragazzo aveva scritto un
documento terribile. Invece di
portarlo nelle scuole e interro-
garsi, abbiamo letto che “la
colpa era dei social”. Falso.
Parlava del suo Adhd vissuto
come stigma, dei fallimenti

scolastici e di bisogni inascol-
tati. Noi adulti manipoliamo le
parole dei giovani piegandole
alle nostre angosce. Abbiamo
sdoganato la violenza, assi-
stiamo a guerre continue, e
poi diamo la colpa a TikTok se
i ragazzi compiono gesti di-
sperati».

Tra le proposte venete c’e
anche lo psicologo territoria-

le nelle case di comunita. Lei
che ha aperto i primi sportelli
negli Anni Ottanta cosa ne
pensa?

«Ben venga, a patto che in
quegli sportelli ci vadano a se-
dere gli adulti. I modelli clinici
dicono che se vuoi aiutare un
adolescente in crisi, devi pren-
dere in carico genitori e scuola.
A cosa serve un colloquio se
poi il ragazzo torna in classe e
I'insegnante lo boccia “per il
suobene”? O se sirinchiude in
camera e gli mandiamo la poli-
zia a casar I ragazzi non voglio-
no essere amati dallo psicolo-
go della comunita. Vogliono
disperatamente essere amati e
accettati per quello che sono
dalla mamma, dal papa e dai
professorix».

Il disagio giovanile é peg-
giorato o semplicemente oggi
ne parliamo di pit?

«E una sofferenza diversa. In
passato la distanza con I'adulto
generava conflitto verso le isti-
fuzioni. Oggi il conflitto gene-
razionale puro non esiste qua-
si pili: i ragazzi hanno interio-
rizzato la violenza e la rivolgo-
no contro se stessi. Ci
allarmiamo per i coltelli per
I'impatto sociale, ma la moda-
lita vera con cui oggi esprimo-
no ansia e disperazione é l'au-
tolesionismo: tagli, disturbi
alimentari e il ritiro sociale,
quel fenomeno degli Hikiko-
mori di cui discuteremo il 18 e
19 aprile, a Milano, in un con-
vegno sul ritiro socialex».
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Solitudine Spesso i ragazzi vittime di bullismo si rinchiudono in loro stessi prima di trovare il coraggio di chiedere aiuto a un adulto
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