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Saper accettare il dolore dei figli

I1 catte dei genitori + Le emozioni negative dei ragazzi spesso spaventano, disturbano o fanno sentire inadeguati madri e padri

Lo psicologo Matteo Lancini invita a non negare I'ansia e 'angoscia

Simona Ravizza

Smettiamola di volere che i nostri fi-
gli siano felici sempre e a tutti i costi,
facendoli sentire un po’ come Riley,
I'llenne protagonista di Inside Out
(Walt Disney Pictures, 2015), che si
trasferisce dal Minnesota a San Fran-
cisco per il nuovo lavoro del padre e,
solo dopo una lotta interna di emo-
zioni, riesce a confessare, tra le lacri-
me: «So che non volete che sia cosi.
Vi aspettate che io sia felice. Vi prego
non arrabbiatevi, ma...». Ora, detto
cosi, puo sembrare un po’ blasfemo,
ma siccome affrontare 'argomento a
1] caffe dei genitori & come ricevere un
pugno nello stomaco, siamo andati
subito al punto: in nome di una fe-
licita che perseguiamo da mattina a
sera, non siamo capaci di accettare le
emozioni negative dei nostri figli. Ci
disturbano. Ci spaventano. Ci fanno
sentire inadeguati.

| genitori oggi sono malati
di algofobia (dal greco
walgos» dolore e «phobos»
paura), non sopportano
cioe che i figli soffrano

Del resto, noi genitori moderni, che
ci sciroppiamo le chat di classe per sa-
pere che compiti dobbiamo fare; noi
che li accompagniamo come tassisti
in ogni dove per tirar fuori il campio-
ne sportivo che ¢’¢ in loro (vuoi mica
avere un figlio brocco); noi che quan-
do siamo a rifarci le unghie con il se-
mipermanente li geolocalizziamo per
essere certe che non siano in pericolo;
noi che alle tre di notte siamo fuori
dalla discoteca pronti a fare spalluc-
ce se sono ubriachi fradici; noi che ci
siamo ripromessi che il loro benesse-
re ¢ la nostra missione di vita, elimi-
nando tutti gli ostacoli dal loro cam-
mino; noi che organizziamo cene di
famiglia cosi felici da essere immor-
talate su Instagram... Ecco, noi ge-
nitori che siamo questi qui, come fac-
ciamo a non avere figli felici? Dopo
esserci ammazzati di lavoro, ci di-
ciamo a I/ caffe dei genitori, vuoi mi-
ca che lI'adolescente ci pianti il muso
proprio durante i tre giorni di vacan-

006443

za? Non farmi soffrire, ti prego! Cosi
ci ritroviamo a essere genitori malati
di algofobia, dal greco «ilgos» dolore
e «phébos» paura. Paura del dolore. 11
loro dolore.

La prima volta che sento parlare di
algofobia, e di come noi genitori sia-
mo incapaci di ascoltare le emozioni
negative dei nostri figli — in quanto
disturbanti la visione di vita da «Mu-
lino bianco» che perseguiamo in no-
me dei nostri sforzi genitoriali — &
qualche mese fa al «Corriere della Se-
ra» in un incontro con Matteo Lanci-
ni, psicologo e psicoterapeuta, presi-
dente della Fondazione Minotauro di

Milano che svolge attivita di preven-
zione del disagio adolescenziale. Lo
scorso marzo Lancini ha pubblicato
il suo ultimo saggio Chiamami aduito
(Raffaello Cortina editore), dove sca-
va in profondita proprio sulla neces-
sita di superare l'urgenza del fare, per
imparare a sfare in unautentica rela-
zione con i ragazzi: «Per non essere
travolti dalla societa algofobica ci ser-
ve imparare a stare anche in relazio-
ne con il loro dolore — scrive —. Lansia
rappresenta un'emozione importante,
da non tacitare ma da integrare con
la tristezza o con la rabbia, e non so-
lo con i sentimenti meravigliosi che
vorremmo loro provassero». Lo in-
vitiamo a I/ caffe dei genitori. 1 punti
che affronteremo sono quattro: quello
che come genitori ci siamo ripromes-
si di essere; quello che in realta sia-
mo diventati; perché ci comportiamo
in modo contraddittorio rispetto alle
promesse avanzate ai nostri figli; cosa
sarebbe utile imparassimo.

Uno: quello che abbiamo promes-
so di essere. «Un tempo — sottolinea
Lancini — il mandato era uno e molto
semplice: devi obbedire. Oggi invece
ai bambini, fin da piccolissimi, viene
fatta una promessa: capiamoci. Viene
chiesto loro di sottoscrivere un patto
basato sull'intesa e sul mantenimento
della relazione con gli adulti. E una
promessa di comprensione reciproca,
di affetto e di connessione». Ammet-
tiamolo: il desiderio ¢ di essere mam-
me e papa migliori e pii empatici ri-
spetto ai nostri genitori. Cosa stiamo
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combinando invece?

Due: quello che siamo diventati.
Lancini ¢ davvero impietoso, ma a I/
caffé dei genitori sappiamo che dice la
verita: «Lo stesso adulto che promet-
te relazione, ascolto e intesa, quan-
do il figlio diventa adolescente non lo
fa essere piu libero che in passato di
esprimere se stesso e le sue emozio-
ni autentiche, talvolta disturbanti»,
Facciamo troppo, pensiamo troppo,
spesso senza davvero capire. Provia-
mo ad anticipare tutti i loro bisogni
senza chiederci cosa vogliano davve-
ro, o come si sentano. E appena stan-
no male, ci affrettiamo a rassicurarli:
«Non ¢ vero, va tutto bene, sei for-
te, sei bravo». Non ¢ ascolto, ¢ paura.
La nostra paura. Non sappiamo acco-
gliere il loro dolore, lasciarlo entrare,
starci dentro. E cosi mandiamo loro il
messaggio che non si puo stare male,
non si puo essere tristi, non si puo sof-
frire. Non nella societa che abbiamo
costruito, dove conta solo essere visi-
bili, popolari, vincenti. Dove anche le
emozioni devono essere esibite, spet-
tacolarizzate, mai vissute davvero.

Tre: perché lo facciamo. Accettare
il dolore, soprattutto quello dei figli,
¢ faticoso! Mette in discussione an-
che noi come genitori e tira in ballo

i nostri sensi di colpa. Vuol dire non
metterci comodi, non adagiarci nel-
la comfort zone della famiglia felice.
Ci impone di fare i conti con la di-
sillusione. «Il dolore, il loro, ci rom-
pe I'incanto, 'incantesimo che la loro
venuta al mondo aveva creato dentro
di noi. La loro funzione riparatoria e
protettiva nei nostri confronti viene
meno — ammette Lancini, anche lui
genitore — La loro rabbia, la loro fa-
tica, l'assenza di prospettive, di ami-
ci, di una qualsiasi visione, arriva e ci
trafigge come una lama in mezzo al
petto, come un pugno nello stomaco,
come il sangue che arriva al cervel-
lo, come qualcosa che ci scava dentro.
Ci toglie il fiato. Ma anche questa ¢
vita». Anche questo ¢ essere genitori.

Quattro: cosa serve davvero e per-
ché. Non fuggire. Non negare. Non
distrarci. Non dire «va tutto bene»
quando non va bene affatto. Stare

senza scappare. Lancini ci invita a re-
stare sintonizzati sulle loro frequen-
ze, senza cedere alla tentazione di
cambiare canale, come di fronte a un
film dell'orrore o a un programma che
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non ci piace. «Dobbiamo sviluppare
la capacita di farcene carico e di essere
adulti in grado di sostenere i ragazzi e
le ragazze e i loro momenti di difficol-
ta, pitt 0 meno intensi, condividendo-
ne con loro il peso — scandisce lo psi-
coterapeuta — Cedere alla tentazione
di attribuirci esclusivamente tanto le
colpe quanto le responsabilita unila-
terali rischia ancora una volta di al-
lontanarci da loro, facendoci rimane-
re pili sintonizzati con noi stessi e con
il peso della nostra fatica nel gesti-
re il dolore. Stiamo fermi, stiamo in
ascolto, attenti, concentrati, scomodi,
con la sensazione di avere appena ri-
cevuto un pugno nello stomaco, ma
stiamo. Stiamo a sentire quanto male

hanno dentro e quanto fa male a noi».

Perché, ribadiamo a noi stessi, &
importante non essere genitori ma-
lati di algofobia? «Quando l'ansia e
l'angoscia che i nostri ragazzi e le no-
stre ragazze sperimentano non ven-
gono negate ma legittimate — assicura
Lancini — ¢ pit facile che non si tra-
sformino in un disagio conclamato e
in un agito pill 0 meno drammatico».
Labbraccio dei genitori fa sentire Ri-
ley compresa nel suo dolore. Quella
che segue & una frase sempre di Lan-
cini che a I/ caffé dei genitori pensiamo
andrebbe appesa sul frigo: «Proteg-
gerli e proteggersi dal dolore & molto
diverso dal chiedergli e dal chieder-
si di non provarlo». Ecco allora che
ancora una volta non si tratta di fare,
ma di stare. Di esserci davvero. E di
essere adulti capaci di reggere l'urto
delle loro emozioni. Anche quando
fanno male.
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Gli adulti dovrebbero essere in grado di sostenere i ragazzi e le ragazze nei loro momenti di difficolta senza affrettarsi a
arli con un «va tutto beney. (Freepik.com)
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