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Lo psicologo Matteo Lancini

Linizio delle
lezioni rilancia
l'alleanza tra
docentie
genitori,
chiamatia
coltivare a
casa la lettura
e la scrittura
dei figli,
mentre il
linguaggio
digitale avanza

Sotto pressione
Adolescenti, I'ansia nasce
dal peso della prestazione

on il rientro in clas-
se si torna a parlare
di «ansia da rientro»:

tra proclami ministeriali e
aspettative delle famiglie
roiettate sul successo sco-
astico, i ragazzi si trovano
al centro di continue pres-
sioni prestazionali. Ne par-
la, in un'intervista raccolta
da Silvia Rossetti per
I'agenzia Sir, lo psicologo
e psicoterapeuta Matteo
Lancini, presidente della
Fondazione Minotauro di
Milano e autore di «Chia-
mami adulto. Come stare
in relazione con gli ado-
lescenti» (Raffaello Corti-
na, 2025).
Sui fattori che scatenano
I'ansia scolastica, Lancini
spiega che «l'ansia nasce
come forma di difesa
nell’essere umano, ha ori-
ginariamente una funzio-
ne salvifica. Il problema in-
sorge quando diventa per-
vasiva, come sta accadendo
negliultimi anni fragiova-
ni e giovanissimi». La rela-
zione degli adolescenti con
la scuola, osserva, si basa
oggi sulla «prestazione», le-
gata alla valutazione nu-
merica: il voto si trasforma
in una sorta di malloppo
da portare a casa. Incide la
paura di deludere le aspet-
tative di genitori e docen-
ti: cosl, aggiunge, «si eclis-
sano la motivazione per-
sonale e la consapevolez-
za che gli apprendimenti

servono a costruire la pro-
pria identita».
Interpellato sul fatto che
anche la scuola di un tem-
po fosse basata sulla valu-
tazione numerica, lo psi-
coterapeuta ridimensiona
il paragone: «Certamente,
ma era la scuola gentilia-
na, in un contesto del tut-
to diverso da quello attua-
le». Oggi la scuola manife-
sta ancora affezione per un
sapere trasmissivo e nozio-
nistico, mentre «i nostri
giovani dovrebbero intra-
prendere un percorso di
crescita, costruendo sape-
re a partire dalle proprie
domande, sperimentando
il vuoto di apprendimento
e vivendo relazioni auten-
tiche con pari e docenti».
Sul cambiamento necessa-
rio, Lancini indica la stra-
da delle macroaree inter-
disciplinari: «La suddivi-
sione per materie produce
un sapere frammentato,
ormai anacronistico: servi-
rebbero macroaree interdi-
sciplinari, cONn una co-co-
struzione del sapere guida-
ta dalle domande dei ra-
gazzi stessi». Per l'ansia le-
gata al vuoto identitario,
conclude, la miglior pre-
venzione resta |'offerta di

ercorsi che sviluppino re-
l)azioni autentiche, perché
«la relazione educativa &
'esperienza piu formativa
quando si domanda all'al-
tro: chi sei?».
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