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Stop al cellulare tra i banchi, la misura che fa pensare

Al SHUIG Kossell

partire da quest'anno scolastico l'uti-
AEZZO degli smartphone sara vietato

nche nelle aule degli istituti secon-
dari di secondo grado. Negli ambienti di
apprendimento, questo strumento rappre-
sentaun'insidia e un ostacolo per il corret-
to sviluppo cognitivo dei giovani? Ne par-
liamo con Matteo Lancini, psicologo, psi-
coterapeuta e presidente deﬁa Fondazione
Minotauro di Milano, nonché autore del
recente volume “Chiamami adulto. Come
stare in relazione con gli adolescenti”
(2025, Raffaello Cortina editore).
1l rapporto tra adolescenti e smartphone
¢ sempre piu simbiotico. Quali sono le
cause?
1l filosofo Luciano Floridi ha definito I'esi-
stenza dell'uomo contemporaneo con il
neologismo “onlife”, descrivendo una di-
mensione dove i confini tra realta e mon-
do virtuale sono sempre piu labili. Negli
ultimi decenni il nostro stiEl)e divita si e tra-
sformato profondamente e siamo stati in-

vestiti dalla cosiddetta rivoluzione digita-
le. Ma non solo... Un tempo i giovani co-
struivano la propriaidentita in strada e nei
cortili, a stretto contatto con i pari. Poi la
strada e diventata un luogo pericoloso, co-
st abbiamo iniziato a crescere i nostri figli
all'interno di ambienti chiusi e protetti,
“sequestrando” di fatto i loro corpi nelle
mura domestiche. Lo sviluppo evolutivo
oggi si realizza nella societa onlife. In que-
sto scenario, dove gli stessi genitori sono i
principali “spacciatori” di smartphone dei
propri figli, 1 giovani e perfino i giovanis-
simi hanno costruito una relazione stret-
tissima con i dispositivi, percorrendo pero
una strada gia tracciata dagli adulti.

L'eccessiva esposizione ai dispositivi sol-
leva il rischio “dipendenza”...
Il Dsm 5 - Manuale diagnostico e statisti-
co dei disturbi mentali, non riconosce uf-
ficialmente la dipendenza da Internet co-
me un disturbo mentale. Non ci sono di
fatto indicatori affidabili che possano evi-

denziarla. Se prendessimo come riferimen-
to il numero delle ore di fruizione della re-
te, risulteremmo tutti “dipendenti”...
E la sfera emotiva dei bambini e degli
adolescenti non puo essere danneggiata
dai condizionamenti della rete?
1l problema in questo caso & educativo. Ci
sono emozioni e sentimenti che, per ec-
cesso di protezione, vengono repressi dal-
la nostra societd. Ibambini vivono costan-
temente sotto “scorta” e monitorati da un
controllo genitoriale che non é reale atten-
zione, basti pensare ai gruppi whatsapp dei
enitori. Le emozioni negative come Ea rab-
ia, o la tristezza sono “negate”, quelle po-
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sitive subiscono processi di eccessiva espo-
sizione, anche mediatica. Proteggerli da
esperienze forti, come ad esempio il dolo-
re, ¢ molto diverso dal chiedereforo dinon
provarle.
I social media, o i videogames possono
alimentare comportamenti violenti nei
giovani?
In questo momento sono in corso sul no-
stro pianeta un numero impressionante di
erre. I media ci mostrano immagini rea-
idi distruzione e morte che coinvolgono
civili e bambini. Viviamo in una societa
fortemente individualista, dove si sta fa-
cendo strada la convinzione che sia lecito
“farsi giustizia da soli”. In questo contesto
possiamo davvero credere che la violenza
giovanile derivi da una eccessiva esposizio-
ne ai social o ai videogames? Dovremmo
piuttosto interrogarci se siamo davvero in
grado di educare i nostri giovani al rispet-
to, alla convivenza civile e alla pace. Tra
l'altro, stando ai dati riportati dalle statisti-

che, la violenza piu diffusa negli ultimian-
ni viene esercitata dai giovani verso il pro-
prio corpo...

Da settembre lo smartphone sara bandi-
to anche nelle aule scolastiche della scuo-
la secondaria di secondo grado. Cosa
pensa di questa misura?

Piu che preoccuparsi se c'é un cellulare su
un banco, la scuola dovrebbe impegnarsi
a educare le nuove generazioni a interagi-
re e confrontarsi in maniera costruttiva con
la societa onlife. Vietare lo smartphone in
classe puo essere un provvedimento rassi-
curante per genitori e insegnanti, ma risul-
ta contraddittorio in una scuola che oggi &
iperconnessa, tra chat di dasse, registro elet-
tronico, compiti assegnati e consegnati on-
line. Alle scuole superiori lo smartphone
dovrebbe trasformarsi in uno strumento
utile per I'apprendimento. Proibire, inol-
tre, non & una misura che accresce la credi-
bilita degli adulti, ne sottolinea piuttosto
la fragilita e lamancanza di autorevolezza.




