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_UN LIBRO PER RACCONTARE LE NUOVE GENERAZIONI

Addio desiderio sessuale. Il corpo per loro é solo parametro estetico

Il testo che pubblichiamo in questa pagina & un
estratto del libro Chiamami adufto. Comestarein re-
lazione con gli adolescenti (Raffaello Cortina Edito-
re, pagg. 212, euro 16), dello psicologo e psicotera-
peuta Matteo Lancini, presidente della Fondazione
Minotauro di Milano e docente di psicologia all’Uni-
versita Bicocca di Milano e all’'Universita Cattolica.
Si tratta di un testo che conclude la trilogia iniziata
nel 2021 con /’Eta tradita e proseguita nel 2023 con
Sii te stesso a modo mio. In questo nuovo saggio
I'esperto riprende e sviluppa alcuni dei temi gia trat-
tati neitesti precedenti. Para del di-
sagio giovanile, quello che rimane co-
me rumore di fondo, spesso solo ac-
cennato, e quello che sfocia in episo-
di di violenza, in «atti disperati - scri-
ve - da interpretare non solo come
segnale di paura, anche come spia
dell’assenza di prospettive e della ri-
cerca di visibilita». In un mondoin cui
tutto cambia troppo rapidamente, in
unmondo di postnarcisismo e diiper-
narcisismo, senza pilriferimenti sta-
bili condivisi, proibire, vietare non ser-

Matte

ve a nulla, spiega I'esperto, se non ci dedichiamo a
comprendere il loro disagio e le lororichieste di au-
tenticita. Come quelle che riguardano le relazioni
che stanno cambiando e assumono forme diverse
dal passato. Un male? No, osserva Lancini, «& il frut-
to che oggi raccogliamo per aver instillato nelle men-
ti delle nuove generazioniquanto sbagliata e proble-
matica sia la dipendenza dall’altro. Non & lontano il
momento in cui la vera prevenzione dalle relazioni
tossiche sara non avere pil relazioni». O, almeno, re-
lazioni come noi le intendiamo. Anche il sesso ap-
pare sempre piu distante dalle reali
preoccupazioni e dagli interessi prin-
cipali delle nuove generazioni. in un
paragrafo di grande interesse Lanci-
ni spiega il progressivo allontana-
mento dei giovanissimi dal’amore
erotico, con il concetto di corpo sem-
pre piu legato a parametri estetici e
non piu “oggetto” di desiderio ses-
suale. Un invito a valutare il compor-
tamento dei nostri figli a partire dal-
leloro autentiche trame affettive, non
dai nostri modelli un po’ consunti.
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- Come stare da adulti
~ vicino alle solitudini

— dei nostri adolescenti -




