03/05/2026
Pag. 3

Dvenire

diffusione:94524
tiratura: 125758

Gli adolescenti non sono trasgressivi, sono delusi

A SHUIA KOsseilt

tualita e solitudine, in cuila relazio-
ne con l'adulto diviene in alcuni ca-
si molto difficile. Ne parliamo con Matteo
Lancini, psicologo e psicoterapeuta, presi-
dente della Fondazione Minotauro di Mi-
lano e autore del recente volume “Chiama-
mi adulto. Come stare inrelazione con gli
adolescenti” (Raffaello Cortina, 2025).
Quali sono i conflitti che maggiormen-
te interessano gli adolescenti?
L'adolescenza € una fase della vita in cui
si compiono processi evolutivi profondi.
1l cambiamento piu evidente riguarda il
corpo, che abbandona progressivamente
i tratti dell'infanzia per acquisire una di-
mensione adulta e generativa. Questa tra-
sformazione porta con sé anche una nuo-
va consapevolezza: qluella della propria
vulnerabilita e mortalita. Questo passag-
io spesso évissuto in maniera conflittua-
e e contraddittoria. Oggi poi, rispetto al
passato, il forte condizionamento eserci-

L’ adolescenza & un periodo di conflit-

tato dai modelli estetici e dagli ideali di per-
fezione imposti dalla societa complica ul-
teriormente le cose, ProPrio acausa di que-
sto travaglio interiore, I'adolescenza viene
talvolta definita “una seconda nascita”. In
uesta fase il conflitto puo interessare an-
gle la visione del futuro e le relazioni.
Oggi ¢ corretto parlare di conflitto ge-
nerazionale?
1l conflitto generazionale non & mai sta-
to cosli poco significativo come negli ulti-
mi due decenni. La figura dell'adolescen-
te trasgressivo, che si opponeva all"“ordi-
ne costituito” non appartiene a questa
epoca. Nello scenario della societa per-
formante e narcisista, che precocizza sen-
za pero realmente educare all'autonomia,
la Egura dominante ¢ quella dell’adole-
scente deluso che vede crollare le sue
aspettative e sperimenta il senso dell’ina-
deguatezza, della vergogna. In questo con-
testo il conflitto generazionalecllascia il po-
sto in alcuni casi al ritiro sociale, ai distur-

bi alimentari, alla depressione. La frustra-
zione e la rabbia vengono espresse con
l'autolesionismo, o in alcuni casi con epi-
sodi di violenza tra coetanei. In situazio-
ni estreme si arriva al suicidio.

Nel suo ultimo libro “Chiamami adulto”
Lei parla della solitudine dei giovani. Da
dove scaturisce la solitudine in una so-
cieta iperconnessa come la nostra?
Spesso “si racconta” che alla radice delle
fragilita dei giovani sia il fatto che “hanno
avuto troppo”. In realt, gli adolescenti si
confrontano con unasocieta “dissociata”,
dove gli adulti promettono ascolto, ma di
fatto tradiscono il patto e li lasciano soli.

Viviamo un'epoca in cui i ragazzi
vedono crollare le loro aspettative
e sperimentano il senso
dell'inadeguatezza; l'intervista
allo psicoterapeuta Matteo Lancini
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L'ascolto viene meno di fronte a emozio-
ni come la paura, la tristezza e la rabbia,
perché “disturbano” e quindi spesso ven-
gono perfino negate.
Che cosa intende dire definendo “disso-
ciato” il mondo degli adulti?
La generazione degli adulti & fortemente
individualista e ripiegata sui propri biso-
gni. Stiamo consegnando ai nostri figli un
ianeta devastato dall'inquinamento, il
Futuro e incerto e I'economia disastrata. [
genitori sono sopraffatti dai ritmi lavora-
tivi e dedicano alla famiglia ritagli di tem-
po. Lascuola chiede soprattutto perfoman-
ce e non sa adeguarsi alle trasformazioni
sociali, chiama "bisogni educativi specia-
1i" quelli che dovrebgero essere “bisogni
normali” negli studenti. L'opinione pub-
blica attribuisce ai giovani una dipenden-
za da Internet che gi fatto non esiste, per-
ché non parametrabile in una societa sem-
pre pit online. Si ricerca nei social network
e nei videogiochi la radice degli episodi di

violenza, quando di fatto nel mondo ci
sono 56 guerre in atto e i media ne ripor-
tano crug:;meme le cronache.

Cosa puo fare la scuola per le nuove
generazioni?

Innanzitutto uscire dalla cultura del no-
zionismo e smettere di misurare gli ap-
prendimenti in maniera anacronistica.
L'acquisizione del sapere deve procedere
di pari passo con la costruzione dell'iden-
tita delﬁind ividuo. Umberto Eco, gia piu
di vent'anni fa, affermava che la vera cul-
tura consiste nel saper reperire |'informa-
zione giusta nel minor tempo possibile.
Occorre insegnare agli studenti a fare do-
mande intelligenti e affrontare con loro il
“vuoto dell’apprendimento”, ovvero lari-
cerca di quel)lo che nessuno sa. Oggi il
modo di processare la conoscenza & cam-
biato. Non dobbiamo poi dimenticare che
gli studenti si appassionano alle lezioni di
chi sa entrare autenticamente in relazio-
ne con loro.
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