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Dimmi quali

paesaggi ami

e t1 diro chi davvero sel

In “Mindscapes”, ilsuo ultimo saggio, Vittorio Lingiardi indaga
sullarelazione profonda tra percorsi mentali e itinerari geografici

Lo R

Imodo migliore per cogliere il paesaggio &
sedervisi dinanzi facendo altro: leggere,
immergersi nei pensieri, fantasticare. In-
somrma distrarsi. Poi alzare gli occhie guar-
darlo all'improvviso, cosi da cogliere la natura al-
la sprovvista, «vederla prima che abbia modo di
cambiare aspetto». Solo cosl si riesce a compren-
dere quello che gli alberi bisbigliano traloroe a
intravedere senza veli il paesaggio stesso: il suo
mistero che appare e subito scompare. Cosi consi-
glia Nathaniel Hawthorne, I'autore de La lettera
scarlatta. Il paesaggio non & infatti «solo quella
porzione di natura che si mostra ai nostri occhi»,
quanto piuttosto un luogo invisibi-
le in cui il mondo interno e il mon-
do esterno, natura e psiche, s'in-
contrano e si confondono, «<inaugu-
rando nuovi confini». Vittorio Lin-
giardinelle ultime pagine di Mind-
scapes (Raffaello Cortina), da cui
sono tratte queste parole, scrive:
«Il paesaggio € la nostra psiche nel
mondo».

Lo psichiatra e psicoanalista ha
pubblicato un libro inusuale, dove
la sua pratica analitica si mescola
ai libri letti e alle immagini raccol-
te nel corso del tempo in un succe-
dersi di osservazioni, commenti, ci-
tazioni. Un volume che & insieme
narrazione ed esplorazione, rac-
conto-e autobiografia per interpo-
sta persona. Libro personale, inti-
mo, maancherivolto verso il fuori,
Mindscapes cerca di delineare il
nesso tra psiche e paesaggio, collo-
candosi in -questo modo a meta
stradatral'unael’altrarealta.

Ogni essere umano, uomo odon-
na, ha dentro di sé un paesaggio,
quello della propria terra d'origi-
ne, e fuoridi séun altro paesaggio,
quello che ha incontrato nei percorsi della sua vi-
ta viaggiando o migrando altrove per motivi di
studio e dilavoro, o per affetto. La parolachedail
titolo al volume & un neologismo; derivadaland-
scape, termine introdotto alla fine del Sedicesi-
mo secolo ininglese, un vocabolo tecnico utilizza-
to dai pittori per indicare il paesaggio quale og-
getto di raffigurazione. Lingiardi fa una cosa si-
mile: descrivelospazio vissuto incontrato nel set-
ting analitico; usa le parole, quelle della poesia,
intense e assolute, e insieme le immagini di ope-
re d'arte. Mindscapes & un libro-patchwoik, in
cui riquadri di forme e colori differenti sono cuci-
ti insieme usando il filo dell’emozione. Ogni pagi-
na & un continuo rivivere e riferire cio che l'auto-
re ha scoperto e pensato in rapporto al proprio
corpo; sia che usi le frasi di un narratore o quelle
di un filosofo o psicologo, sia che commenti le im-
magini, tutto é riferito al proprio corpo. Le parti
pit belle del libro sono quelle in cui I'autore rac-
contaisuoi paziernti, e quelle in cui ripercorre i 1i-
bri di colleghi e maestri, come Christopher Bol-
las. Lo scopo della terapia, come di questo libro, &
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di «appaesarci», di farci sentire pit vicini a noi
stessi attraverso il paesaggio. L'esperienza che
connota il nostro tempo & quella dello spaesa-
mento: smarrimento, perdita di contatto con il
paesaggio interiore ed esteriore.

Il pensiero generativo dellibro, dice Lingiardi,
appartiene a Jean-Bertrand Pontalis, psicoanali-
sta francese: per avere qualche speranza di esse-
re davvero noi stessi, dobbiamo avere molti luo-
ghi dentro di noi. Il che significa che la nostra psi-
che si presenta sotto forma di una geo-grafia, e

che siamo legati, per vari e complessi motivi, ai_

luoghi stessi: per amore, per rancore, per nostal-
gia, per malinconia. I luoghi sono al plurale, qua-
si mai al singolare. Noi siamo plurali, e per que-
sto abbiamo bisogno di molti luoghi. Lingiardi
con la sua curiosita e passione c'insegna che é fi-
nital’epoca monoteisticadell'unicoluogo. Abbia-
mo tante patrie, reali, ideali o immaginarie, tan-
ti paesaggi interiori da coltivare per sopravvive-
re, per mantenerciin equilibrio, per sognare e im-
maginare aldiladinoistessi.
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