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Neuroscienze

Il cacciatore
cdi emozioni

Le paure nascono tra i neuroni
Ma & la consapevolezza
che le trasformain sentimenti

diVALERIA PINI

n viaggio fra le reti
U neurali per capire do-
ve si nascondono pau-
ra e ansia. £ quello
che fa daoltre 30 anni Joseph Le-
Doux, neuroscienziato del Cen-
ter for Neural Science della New
York University. Un “cacciatore”
di emozioni che studia il mondo
inconscio e il suo rapporto con le
esperienze. Perché il cervello &
abile a nascondere molte cose.
Accade quando ci spaventiamo o
se subiamo un trauma. «Se vedia-
mo un serpente - spiega LeDoux,
ospite del convegno Anxiety, or-
ganizzato a Roma da Ipd (Italian
Psychoanalitic Dialogues) e Npsa
(International Neuropsychoana-
lysis Society) - i nostri organi di
senso, la vista, 'udito e 'olfatto,
ricevono dall’ambiente informa-
zioni che segnala-
no la presenza o la
possibilitadi un pe-
ricolo. Questi se-
gnali raggiungono
I'amigdala, che ri-
ceve una rappre-
sentazione impre-
cisa dello stimolo
innescando  cosi
unarisposta emoti-
va. E il cervello in-
comincia a reagire
al possibile perico-
lo. Questo consen-
te di rispondere a stimoli poten-
zialmente pericolosi prima di sa-
pere esattamente cosa siano».
Per arrivare a queste conside-
razioni questo scienziatoorigina-
le, che nel tempo libero suona la

&8
L'ansia
eil prezzo
che paghiamo
per avere
coscienza
di noi stessi

2

chitarra elettrica esibendosi sul
palco dei congressi dopo le sue
presentazioni scientifiche, ha
esaminato quello che accade nel
cervello umano e animale con le
tecniche di neuroimaging. Cattu-
rando le immagini delle emozio-
ni, fino a stabilire che paura e an-
siadipendono da meccanismi ce-
rebrali distinti. La prima & colle-
gata a un oggetto specifico, ad
esempio una persona che ci ag-
gredisce. La seconda, invece, im-
magina una minaccia possibile.
«L’ansia ¢& il frutto della capacita
umana d’'immaginare il futuro -
spiega LeDoux - il prezzo che pa-
ghiamo per avere coscienza di
noi stessi. Quando sentiamo una
minaccia, scattala paura e reagia-
mo. Solo in un secondo momento
diventiamo ansiosi. Lo abbiamo
visto con le tecniche di neuroima-
ging. Ansia, paura e le altre emo-
zioni hanno origine nei processi
neuronali, ma diventano senti-
menti solo se I'’evento che le pro-
voca accade in un cervello consa-
pevole della propria attivita».

Di fronte a una minaccia, quin-
di, il primo ad avere paura ¢ sem-
pre il nostro corpo. L’amigdala &
responsabile del rilevamento del
rischio e controlla la reazione,
per esempio, con l'alterazione
del battito cardiaco e della pres-
sione arteriosa. Quando si parla
di emozioni entra in gioco anche
la memoria, che ha un ruolo im-
portante nei disturbi psichiatri-
ci. «<Nel momento in cui subiamo
un trauma - dice I’esperto - I'azio-
ne del cortisolo cancella la no-
stramemoria. Ma & un fenomeno

che ha tempi lunghi, serve alme-
no un’ora. Per que-
sto in quel lasso
temporale si crea
una memoria in-
completa dell’e-
vento. Solo la psi-
coanalisi pu0o far
riemergere questi
ricordi che il cer-
vello tende a na-
scondere».

Nelle paure pa-
tologiche I'amigda-
la sembra prende-
re il sopravvento.

Accade anche negli attacchi di
panico. Studi effettuati attraver-
so tecniche di visualizzazione ce-
rebrale mostrano come di fronte
a timori come, ad esempio, quel-
lodi fare un esame, nelle persone
che soffrono di disturbi d’ansia
aumenti I'irrorazione sanguigna
nella regione dell’amigdala. Que-
sto non accade fra gli individui
che non soffrono di ansia.

«Paura e ansia sono emozioni.
Contrariamente all’opinione di
altri neuroscienziati, credo che
questi sentimenti coscienti non
siano prodotti da circuiti subcor-
ticali ereditati da antenati anima-
li. Sono assemblati - conclude Le-
Doux- mediante I'elaborazione
cognitiva in reti neocorticali. In-
tervenire sull’attivita dei circuiti
sottocorticali attraverso tratta-
menti comportamentali o farma-
cologici ¢ utile, ma non sufficien-
teacambiareisentimenti. Civuo-
le tempo per curare la mente. So-
lo quando il paziente si sentira
meglio, la terapia sara considera-
taun successo».
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JOSEPH
LEDOUX

68 anni, insegnaal
Center for Neural
Science della New York
University. Dirige
I'Emotional Brain
Institute, dove studia
le neuroscienze delle
emozioni.

Da oltre 30 anni osserva
il funzionamento del
cervello con le tecniche
dineuroimaging,
concentrandosi sul
rapporto fra emotivita e
personalita degli
individui. Nel tempo ha
osservato come ansia,
fobie, angoscia, paura,
attacchi di panico
possano emergere
nell’interazione tra
soggetto e ambiente
circostante.
LeDoux e sposato con
una scrittricee haun
figlio. Frai suoilibri
tradottiinitaliano: [/Sé
sinaptico. Come
il nostro cervello cifa
diventare quelliche
siamo (Raffaello
Cortina, 2002), Il
cervello emotivo (Dalai,
2003)

e Ansia (Raffaello
Cortina, 2016).

Nel tempo libero suona
la chitarra elettrica
e spesso, a conclusione
dei congressi scientifici,
si esibisce sul palco
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