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L'INTERVISTA DEL LUNEDI
A GIND DATO

Il volto di chi ci amo e gli altri
paesaggi nella nostra mente

«Mindscapes» di Lingiardi, geografie e sogni dei viaggi «da fermo»

uoghi, paesaggi, citta,
panorami, angoli del
mondo. Nel nostro im-
printing, nelle nostre
esperienze, non ¢i sono solo volti
umani ma geografie mentali, psi-
chiche. Come suggerisce lo psi-
coanalista e psichiatra Vittorio
Lingiardi, «un paesaggio é parte
del mondo reale, ma anche un
Iuogo dell’identita e della memo-
ria, uno specchio delle nostre
emozioni, un’esperienza di im-
mersione sensoriale». Possiamo
definirli «paesaggi delle mente»
0, con un termine composto assai
pregnante ed evocativo, Mindsca-
pes. I il titolo dell'ultimo saggio
che Vittorio Lingiardi, professo-
re ordinario di Psicologia dina-
mica alla Sapienza Universita di
Roma, ha licenziato per i tipidi
Raffaello Cortina Editore (pp. 264,
con illustrazioni a colori, euro
16).

Professor Lingiardi, il paesaggio

¢ guello reale o ¢ quello che

pensiamo che sia?

«I Iuoghi che amiamo sone al
tempo stesso una scopertae
un’invenzione, li possiamo trova-

re perché in un certo sense sono
gia in noi. Fiumi, montagne, ru-
deri e spiagge abitano la nostra
mente, i nostri viagegi e i nostri
sogni. Come oggetti psichici sono
immersi nella nostra memoria, e
forse risalgono al primo incontro
con il volto di chi ¢i ha guardato.
O ha distolto lo sguardo. Perché
quel volto é il primo paesaggio».

Quando, nella storia dell’umani-

14, il paesaggio  diventato lo

sguardo della mente, appunto

«amindscape»?

«Da un punto di vista psicolo-
gico direi che lo é sempre stato,
anche senza che lo sapessimo. C’e
una memoria genetica del pae-
saggio. I nostri antenati, come
sceglievano i luoghi d’insedia-
mento? E perché preferiamo il
mare alla montagna? Oltre a in-
terrogare le dinamiche psichiche,
nel mio libro provo a illustrare

varicordato che linglese lan-
dscape, dall’olandese landschap, &

il termine tecnico che usavano i
pittori nel XVI secolo per indica-
re iloro guadri di paesaggio.
Dungue sarebbero loro ad aver
dato al paesaggio il suo nome. La
visione di uno scenario naturale
evocava un paesaggio dipinto. Al
punto che, quando I'essere uma-
no ha iniziato a mettere mano al
paesaggio (per esempio con il lan-
dscape gardening), 'idea era
quella di ottenere una “corri-
spondenza” tra il paesaggio “na-
turale” e il suo ideale “pittorico”.
Il paesaggio chiama sempre in
causa 'umano. Del resto, dal la-
tino pagus, cioé villaggio, la pa-
rola “paesaggio” tradisce fin da
subito la presenza dell’'umano.

Quali sono gli strumenti o i mez-

Zi che favoriscono la trasforma-

Zione di un luogo in un <duogo

dell’anima»?

«Iltempo, la memoria, la ricer-
ca di oggetti evocativi e, inevita-
bilmente, la poesia. Mi viene in
mente un verso del poeta france-
se René Char: “Parigi oggi & com-
piuta. Ci vivro. Il mio braccio pit
non lancia lontano 'anima. Ap-
partengo”».

Si puo viaggiare e visitare il

mondeo da fermi?

«Direi proprio di si. Certo non
sono i viaggi di Bruce Chatwin o
di Walter Bonatti. Ma sono viaggi
altrettanto intensi e impegnativi.
Dinuovo, i poeti lo sanno. Emily
Dickinson, che non esce dalla sua
stanza, la cui finestra incornicia
il mondo, scrive: “L’angolo di
paesaggio / a ogni mio risve-
glio...”. Allora il ramo di un pino
puo trasformarsi in un mare
(«Dalla finestra ho come scenario
/ solo un mare - con uno stelo»).

E Giorgio Caproni sembra pren-
dersi gioco di noi quando mentre
cidice una verita profonda: «Tut-
ti iluoghi che ho visto, / che ho
visitato, / ora so —ne sono certo: /
non ci sono mai stato».

i sono procedure o situazioni

sere umano é capace. Non solo
con i veleni. Anche con i rumori,
le luci. Settis definisce il paesag-
gio “il grande malato d’Italia”.

Questa definizione non pud non
chiamare in causa chi si occupa
di salute mentale. Quando si am-
mala il paesaggio si ammalano
anche la cittadinanza e la demo-
crazia. Nel Preambolo alla Con-
venzione europea del paesaggio
ho notato I’assenza dell’aggettivo
“psicologico” tra quelli - “cultu-
rale, ecologico, ambientale, socia-
le” —elencati per definire le fun-
zioni svolte dal paesaggio e il suo
contributo “al benessere e alla
soddisfazione degli esseri wmani
e al consolidamento dell’identita
europea’™.

Insomma, siamo uniti all'am-

biente non umanoe...

«Certo, siamo uniti da un sen-
so di “intima affinita”, una specie
di corrispettivo psicologico della
nostra affinita atomica siacon i
vari elementi ambientali sia con
la storia evolutiva dell'umanita,
il “fato biologico dell’individuo”
che ciriporta a far parte, dopo la
morte, di quello stesso ambiente.
Ruesto legame, conscio e incon-
scio, che unisce I'individuo
all’ambiente é elemento portante
dello sviluppo della personalita.

E certo non é esente dall’ambi-
valenza. Un’ambivalenza che
oscilla tra la dipendenza e il con-
trollo, la sottomissione e lo sfrut-
tamento, e che pud dunque pro-
muovere attitudini di rispetto,
ammirazione e tutela, ma anche
di indifferenza e disprezzo».

La nostva ¢ un'eta di catastrofi

ambientali e distruzioni di pae-

saggi. Chiedo allo psicoanalista:

nei racconti di vita quanto

emergono come emergenza psi-

cologica?

«Dipende da quanto I'indivi-
duo riesce a capire che il paesag-
gio ha a che fare con il suo “stare
al mondo”. Per esempio, un rap-
porto superficiale con le imma-

gine e della sua sacralita. I pa-
zienti raccontano i sogni, che so-
no immagini, spesso fatte di pae-
saggi, che vanno sottratte al mer-
cato della banalizzazione e ripor-
tate al centro dell’esperienza psi-
chica».
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gli studi cognitivi e neurn-estetici che oggi distruggone la nostra gini, il loro consumo bulimico, lo
che cercano di rispondere alla do- capacita di tesaurizzare i luo- svuotamento di senso, la falsifi-
manda “c’é un luogo ideale™?. ghi? cazione turistica possono essere
Quali sono le risposte? «Inquinare & l'atto estremo del- ~ considerate forme di 1con’gcla-
«Da un punto di vista storico 1a ferocia territoriale di cui I'es- stia, cioé distruzione dell’imma-
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