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Sguardi Esplorazioni

Cosi l'opera d'arte
accende il cervello

Il neuroscienziato Eric R. Kandel, Premio Nobel

per la Medicina nel 2000, esplora i meccanismi cerebrali

che si altivano davanti a un dipinto o a una scultura

A quasi cent’anni, I'autore alfronta Leonardo («La dama

ha uno sguardo distratto» ), Arcimboldo («Guardate i suoi

volli reversibili» ), Klimt, Picasso... Con questi risullati

di SIMONA BUSCAGLIA

apita a tutti, prima o poi, di ri-
manere immobili davanti a un
dipinto, per elaborare le emo-
zioni potenti che ci trasmette,
0 auna scultura, capace di ren-
dere materici i nostri sentimenti. Eric R.
Kandel, Premio Nobel per la Medicina
nel 2000, nel suo Arte e scienza (Raffaecl-
lo Cortinag Editore), racconta come le no-
stre reazioni davanti all’arte affondino le
radici nella scienza, nella psicologia e
nella biologia. Non ¢’é nulla di passivo in
questa relazione, anzi. Il neuroscienziato
di fama mondiale ci ricorda, gia dalla
prefazione, la cosiddetta parte dello
spettatore, ovvero il concetto che parla
di un’arte incompleta senza il coinvolgi-
mento percettivo ed emotivo dell'osser-
vatore. Da li sono partite molte indagini
che hanno provato a spiegare come il no-
stro cervello costruisca il mondo visivo.

|

Partiamo da un punto ribadito pit vol-
te in questa raccolta di saggi degli ultimi
dieci anni, riuniti e rielaborati nel libro:
il nostro cervello dedica un posto privile-
giato alla decodifica dei volti. Come dice-
va il padre dell'evoluzionismo moderno
Charles Darwin, le espressioni facciali
sono il nostro sistema primario di se-
gnalazione sociale, e questo si riflette
anche nell'importanza che ricopre il si-
stema per individuarle. Gran parte di
quello che sappiamo su questi meccani-
smi lo dobbiamo a chi i volti non li rico-
nosce, ovvero alle persone che soffrono
di prosopagnosia, un danno alla cortec-
cia temporale inferiore, condizione de-
scritta per la prima volta nel 1947 da Joa-
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chim Bodamer. Le ricerche di Charles
Gross, Margaret Livingstone, Doris Tsao
e Winrich Freiwald sul cervello dei ma-
cachi, identificarono, nel lobo tempora-
le, sei piccole strutture, che hanno chia-
mato face patches, o zone dei volti, che si
accendono quando ai primati ne viene
mostrato uno. Anche nel cervello umano

hanno scoperto una serie di face pa-
tches, ma piu piccole,

Da qui Kandel spiega alcuni meccani-
smi che si attivano quando li vediamo in
un'opera d’arte. Intanto, il loro riconosci-
mento € molto sensibile all'inversione.
Seilvolto viene rappresentato capovolto,
«perdendo» quindi i contorni e gli ele-
menti piu classici, possiamo non ricono-
scerlo completamente. Giuseppe Arcim-
boldo, nella sua serie di teste «reversibi-
li», tra cui L'ortolano (1587-1590), giocod
su queste illusioni che portano 'occhio a
vedere una figura antropomorfa in un
verso e un cesto di verdura nell’altro. Ma
non ¢ la sola peculiarita. Enfatizzarne al-
cuni tratti puo facilitare la connessione e
I'emozione per I'immagine rappresenta-
ta. Per il neuroscienziato ne é un esem-
pio La sposa del vento (1914) di Oskar Ko-
koschka, dove l'artista e Alma Mahler, ve-
dova del grande compositore con la qua-
le ebbe una travagliata e sofferta
relazione, sono dipinti distesi mentre in-
torno infuria una tempesta, sballottati
dalle onde della loro relazione tumul-
tuosa: «Lei dorme serena; lui, come al
solito, € ansioso, rigidamente supino ac-
canto 4 lei, e il suo stato emotivo é ampli-
ficato dai colori dello sfondo». La sua in-
sicurezza legata alla storia con Mahler &
rappresentata anche dalle scelte croma-
tiche e dalla sua espressione. In questo
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caso i processi mentali inconsci dellarti-
sta sono evidenziati da una composizio-
ne distorta che comunica stati emotivi
profondi.

Una distorsione che cerca di cogliere
I'essenza di una persona e il suo stato
d’animo la notiamo anche nel Ritratto di
Madeleine Castaing (1929) di Chaim
Soutine. La vulnerabilita del soggetto
viene rappresentata dall’artista in un
movimento innaturale delle mani, che
rende la donna anche pit1 curiosa e attra-
ente. Ci fu chi su questo aspetto ando an-
cora piu a fondo. I cubisti, ad esempio,
«esplorando lo stesso oggetto da molte-
plici punti di vista — scrive Kandel — ri-
conoscevano implicitamente 'esistenza
di diverse prospettive nello spazio e nel
tempo, che avevano svelato nei loro stes-
si processi mentali inconsci». 11 Cubi-
smo poi lancia una sfida al fruitore. Per
capirla bisogna spiegare cosa s'intende
per elaborazione visiva boftom-up e top
down. La prima é controllata da regole
universali che estrapolano informazioni
sensoriali dal mondo fisico che ci cir-
conda, come per la collocazione degli
oggetti nello sparzio. La seconda é basata
sulla memoria, su quello che abbiamo
imparato e sulle aspettative. Ci aiuta a ri-
solvere le ambiguita che possono arriva-
re dalla prima elaborazione ripescando
informazioni anche nella nostra espe-
rienza. Prendendo come esempio il Ri-
tratto di Daniel-Henry Kahnweiler (1910)
di Pablo Picasso, dove il volto cosi come
lo conosciamo € appena accennato e lo
scopriamo nel dipinto solo dopo un’at-
tenta analisi, siamo costretti, come spet-
tatori, a lavorare molto di pili per capire
cosa stiamo guardando.

Gli studiosi del cervello stanno inda-
gando un altro aspetto, la fusione tra ag-
gressivita e sesso che gia Sigmund Freud
osservo negli nomini e che Gustav Klimt
dipinse nel suo celebre Giuditta I (19o1).
L'eroina, come precisa Kandel, «& un’au-
tentica femme fatale: evoca concupi-
scenza e paura al tempo stesso». E stato
scoperto che I'ipotalamo presenta due
gruppi di neuroni: il primo regola la lot-
ta, il secondo l'accoppiamento e alcuni
neuroni sono attivati da entrambi i com-

portamenti.

Kandel non analizza solo la pittura,
anche se la scultura, per molti versi, gio-
ca un campionato a parte nella partita
della nostra percezione di un'opera d’ar-
te. Non solo sollecita la sensibilita tattile,
evocando un desiderio pili pronunciato,
rispetto ai disegni o ai dipinti, «di simu-
lare o provare empatia per un movimen-
to raffigurato». Nel cervello sono rappre-
sentati anche il sistema dei neuroni
specchio, che riguarda la simulazione e
la risposta che si attiva quando osservia-
mo un nostro simile muoversi, e quello
della teoria della mente, che coinvolge
I'empatia. Questa porzione del nostro
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cervello sociale é stimolata in modo piu
potente dalla scultura. Per renderlo piu
chiaro, nel libro vengono messe a con-
fronto diverse opere, come la scultura di
Pier Jacopo Alari Bonacolsi, Spinario
(1496), e il quadro di Leonardo da Vinci,
Dama con ermellino (1489). Per quanto i
dettagli del quadro siano perfettamente
restituiti, alla fine «ci identifichiamo
molto pill intensamente con la presenza
corporea € con la notevole concentrazio-
ne del ragazzo che non con lo sguardo
distratto della dama di Leonardo».

Quando il viaggio tra arte e scienza
termina nel libro si ha la sensazione che
invece quello nella realta sia sempre in
costante mutamento verso un futuro di
scoperte ancora sconosciuto.

D RIPRODUZIONE RISERVATA
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fSione.
apovolto il quadro
perde” | contorni
del viso e sembra
un cesto di verdura»
3 23

Leonardo da Vinci,
Dama con ermellino
(1489), Museo
Czartoryski, Cracovia.
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Chaim Soutine,
Ritratto di Madeleine
Castaing (1929),
Metropolitan Museum
of Art, New Yorlc.

«Le espressioni
facciali sono il nostro
sistema primario di
segnalazione sociale,
enfatizzarne i tratti
puo facilitare

la connessione
el'emozione»

Oskar Kokoschka,

La sposa del vento (1914),
Kunstmuseum, Basilea.

«| processi mentali inconsci
dell'artista sono evidenziati
dauna composizione distorta che
comunica stati emotivi profondi»

Gustav Klimt,
Giuditta](1901),
Osterreichische Galerie
Belvedere, Vienna.

«ll dipinto fonde erotismo
€ aggressivita.
L'ipotalamo ha due gruppi
di neuroni: il primo regola
la lotta, il secondo
I'accoppiamento»




