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LE LEZIONI DI HANS,
IMMAGINIFICI QUEGLI ANNI

Capire I'infanzia. Da Banana Yoshimoto al saggio di Marco Innamorati, due volumi per capire la mente
dei bambini per riconoscere e non soffocare, sostenendo con stupore e gioco, lo sviluppo della soggettivita

. di Sara Boffito

er rispondere alla do-

manda Che significa di-

ventare adulti? - titolo

dell’'ultimo libro, me-

ditazione fiabesca di

Banana Yoshimoto
(Feltrinelli, pagg. 96, € 12) - bisogna
prima chiedersi che cosa significaes-
sere bambini. Pensatori e letterati
hanno datole pil1svariate e contrad-
dittorie risposte e definizioni, oscil-
lando traidealizzazione poetica e ri-
duzionismo scientista, nella difficol-
tadicogliere la verita dell'esperienza
infantile, passaggio obbligato della
vita di ciascuno con cui pero para-
dossalmente, eanche dolorosamen-
te, con il passare degli anni sentiamo
di perdere familiarita.

Nonostante la premessaincui
invita i lettori a rimanere sé stessi,
senzabisogno di diventare adulti, a
sostare dunque nell’infanzia, Yoshi-
moto apre il piccolo volume con il
racconto puntuale e toccante del
momento, l'istante in cui ha capito di
essere diventata grande; raccontadi
sé come di una bambina triste che,
grazie a una serie di qualita che le
durezze della vita le hanno consenti-
to di interiorizzare, ha potuto «so-
pravvivere all'infanzia».

Seguendo i destini di questa
sopravvivenza e delle sue evoluzioni
sembra di leggere un caso clinico,
una vicenda di sofferenza infantile
eadolescenziale, il percorso esisten-
ziale diuna bambina il cui corpo gri-
da «un disagio dettato dal cuore»,
ma che sa essere pienadi gratitudine
verso ogni piccolo gesto di affetto da
parte di un adulto.

Piccoli gesti che da un lato ri-
velano la delicatezza dello sguardo
tipico della celebre autrice giappo-
nese, ma che dall’altro mi hanno fat-
to pensare a una bambina compia-
cente e precocemente adulta, una fi-

gurasimile aquella che Sandor Fe-
renczi, il grande allievo poi
allontanato da Freud, ha chiamato
“wise baby™.11 poppante saggio — che
compare a Ferenczi in un sogno in
cuiun neonato cominciava improv-
visamente a parlare e «<ammaestra-
vasaggiamente I'intera famiglia» —
rappresentala tendenza del bambi-
no traumatizzato, o inibito nella sua
possibilita di espressione, a rinun-
ciareai propri bisogni, desideri, in-
clinazionidi bambino per diventare
genitore dei suoi genitori, una sortz
di «piccolo psichiatra».

La psicoanalisi, nel suo svilup-
po, hamutato radicalmentela conce-
zione dell’'infanzia, di cosa éun bam-
bino e come funziona la sua mente.
Loha fattoapartire dallincontrorav-
vicinato conipiccoli pazientie conla
loro sofferenza, ma anche con la
complessita dellaloro mente. Mela-
nie Klein, la grande pioniera del-
I'esplorazione del mondo interno del
bambino, apre il suo pili noto trattato,
La psicoanalisi dei bambini, afferman-
dochelapsicologia del bambino, mu-
tata dopo le scoperte di Freud, ci ha
fattoabbandonare ognisperanza che
esista un «paradiso dell'infanzia».

Non ésoltanto procedendo ar-
cheologicamente aritroso che Freud
costruiscele sue ipotesi sul funziona-
mentoinfantile, ma anche osservan-
do-adireil veroattraverso un’osser-
vazione indiretta, mediata daireso-
contiminuziosi del padre - il piccolo
Hans, unbambino dicinque anni af-
fettodauna fobia dei cavallitantoin-
tensada impedirgli di uscire di casa.

possono generare sintomi e sofferen-
ze chebloccanolo sviluppo e impedi-
sconodivivere, giocare,imparare, es-
sere creativi, sognare.

Hans e il primo dei bambini
protagonisti della visione psicoanali-
ticadell'infanzia, visione che éenor-
memente cambiata negli ultimicento
anni, ma che rimane sostenuta da
quella stessa associazione di «solleci-
tudine e interesse scientifico». Cam-
biamento che € raccontato in modo
efficace e insieme avvincente daMar-
co Innamorati in un recente libro,
Hanseglialtri, il cui sottotitolorecita
Dieci bambini che hanno cambiato la
storia della psicoanalisi, Bambini, pic-
coli pazienti — insieme agli analisti

che i hanno osservati, ascoltati e
hanno giocato con loro — che non
hanno soltanto cambiato la storia
della psicoanalisi, ma anche il nostro
modo di osservare e di partecipare al-
la vita mentale di un bambino. Klein
per prima —ascoltando e osservando
i giochi di suo figlio Erich, che chia-
mera Fritz nel famoso caso clinico -
attribuisce alla fantasia un‘importan-
za centrale nel dare significato, attra-
verso allegorie, metafore e simboli,
alle vicissitudini interne ed esterne
del bambino. Sara Winnicott, di cui
Innamorati descrive la tenerissima
relazione con Piggle, unabambinadi

poco pitidi dueanni, a metterein luce

Unastraordinaria associazione
di «sollecitudine e interesse scientifi-
co» permette a Freud e al padre di
Hans diavvicinarsia quello che fino
adalloraerainesplorato e inesplora-
bile, cioe la sessualita infantile e il
modo in cuile fantasie di unbambino

DA SIGMUND FREUD A
MELANIE KLEIN, DA SELMA
FRAIBERG AMARCO
INNAMORATI: SONO
VITALI «SOLLECITUDINEE
INTERESSE SCIENTIFICO»
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I'importanza dell’esperienza del gio-
co, che deve essere prima di tutto
«giocato e goduto» (la ripetizione é
voluta!), esperienzaincomprensibile
per «il filosofo in poltrona», ameno
che non accetti di alzarsi dalla sua
polirona e sedersi sul tappeto con il
bambino, cioe divivere con luilospa-
zio potenziale del gioco.

Unsimile ribaltamento di pro-
spettiva & necessario per compren-
dere quelli che Selma Fraiberg - altra
pioniera omaggiatadaInnamorati -
chiama «glianni magici», intenden-
dolinon come anni meravigliosi, ma
come anni dominati dal pensiero
magico, in cuil'immaginazione non
e il contrario della realta ma la via
d’accesso a una verita e una realta
intima, dimensione che puo essere
coltivata tutta la vita.

L’'immaginazione serve anchea
noiadulti, eagli psicoanalisti, proprio
per provareaintuire,aimmaginarela

mente di un bambino. Un neonato -
come quello descritto da Daniel Stern
nel Diario di un bambino - che non
immaginiamo pill passivo e impe-
gnato nel tentativo di governare una
pulsionalita chelo sovrasta, comelo
pensa Freud; ma anche attivo, soste-
nuto dauna propria spintaa esistere,
unmovimentointernodiaperturaal
mondo e aunaprecocissima relazio-
nalita. Unsentimento di esistere fatto
di minutidelicatiinizi, gesti sponta-
neiche gliadulti hanno il compito di
provareariconoscere e nonsoffoca-
re, sostenendo con stupore lo svilup-
podella soggettivita.
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Marco Innamorati

Hans e gli altri. Dieci bambni
che hanno cambiato la storia
della psicoanalisi

Raffaello Cortina,

pagg. 200,€18

Identita femminile. Hellen Van Meene, «The Dissolve», New York, Yancey Richardson Gallery, fino al 30 marzo
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