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RELAZIONE COL PAZIENTE

[ altra
meta
del medico

di Vittorio Lingiardi

hi ha avuto la fortuna di stu-

diare i trattati di Claudio Ru-

garli, o di averlo come profes-

sore, ritrovera, in questo sag-
gio rivolto anche a un pubblico non
specialistico, la sua proverbiale chia-
rezza,latrasparenzadel suoapproccio
scientifico e clinico, la sua cultura. Chi
invece lo incontra per la prima volta,
leggeraun libro sui Medici a meta scrit-
to da un medico intero. Che non &un
medico perfetto, ma quello che pili
comprende, cioé conosceepossiede, le
caratteristiche non comuni richieste a
chi esercita a livello clinico la profes-
sione: competenza scientifica (la
scienza, scriveRugarli, come «formadi
sapereintornoaciochedicelevidenza
empirica e che ha un valore esplicativo
e predittivo»), onesta intellettuale e
morale, curiosita e tenacia, capacita
comunicative.

Professore emerito di Medicina in-
terna all’Universita Vita-Salute San
Raffaele di Milano, Rugarli & autore di
unnototrattatodiMedicinainternasi-
stematica, ormai giunto alla settima

edizione.Illibrochepubblicaoggi,non
acasonellacollana«Scienzaeldee» di-
retta da Giulio Giorello, costituisce a
mio avviso un caso unico, almeno nel
panorama italiano, di incontro felice
tra riflessione teorica ed esperienza
personale. Grazie anche all’efficacia
della scrittura, in questo saggio-me-
moir Rugarli ci accompagna in un
viaggio lucido e appassionante nelle
trasformazioni, e nelle invarianti, del-
lo sguardo medico nel corso della sto-
ria, in particolare nei sessant’anni che
lo hanno visto protagonista. Sei capi-
toli, pitI'appendice “Amarcord”, scan-

discono storie e ragionamenti sulla fi- -

gura del medico, i suoi valori e riferi-
menti scientifici. Con pacatezza che
definirei inflessibile, Rugarli sostiene
le sue posizioni servendosi di esempli-
ficazioni tratte dall’esperienza, capaci
di parlare a tutti. Con autorevole sem-
plicita si sofferma sui temi che, pur-
troppo in modo scomposto, attraver-
sanoildibattito pubblico: aborto, acca-
nimentoterapeutico, eutanasia, medi-
cine alternative, vivisezione.

Se titolo e sottotitolo ci preparano
all’esercizio critico, direi pero che la
parsconstruens dellibro superaquella
destruens. Alla preoccupazione per
una clinica superficiale e disumaniz-
zata si accompagna una fiducia pro-
fondanellamedicina. Con particolare
interesse, anche perché ¢ la materia
che ho insegnato all’inizio della mia
carriera,holettolepagine dedicateal-
Pimportanza della comunicazione e
della costruzione dell’alleanza con il
paziente. La malattia descritta nei
trattati e la persona che ne soffre, ri-
cordaRugarli,noncoincidono, elaco-
siddetta Evidence Based Medicine non
rappresentalarealta clinica, pitt euri-
stica che algoritmica. Non tanto di
una «medicina basata sull’evidence»

abbiamo bisogno, scrive, quanto di
«una teorizzazione sulla medicina in
assenza di evidence».

Giustamente celebraisuccessidella
medicina dell’era tecnologica, e an-
nuncia quelli dell’era informatica, ma
nondimenticailruolodellasemeiotica
medicaedunquedellaclinicachetocca
il corpo del malato. Quanto alla rela-
zione psicologia col paziente, non si
tratta, scrive, di «esortareimediciaes-
sere gentilie comprensivi», madiinse-
gnargli«acomunicareinformaappro-
priata coniloro assistiti».

E haragione, anche se & un po’ sbri-
gativo nelliquidare il ruolo dell’empa-
tia nella pratica clinica, chenon é quel-
lo di provare, da medico, le stesse sof-
ferenze delpaziente,madinondimen-
ticarsi di immaginarle provando a
comprenderle. E Rugarli, questo libro
lo dimostra, certo non lo dimentica.

Anzi, sirimane colpitidallasuacon-
tinua meraviglia per I'unicita del pa-
ziente. Se é perplesso di fronte alle va-
ghezze del cosiddetto approccio «oli-
stico» e convinto chel'iperspecializza-
zione sia oggi inevitabile, non perde
mai di vista il paziente come individuo
intero e diverso da tutti gli altri.

11 «medicoa meta», invece, € quello
che ha una visione dimezzata del pa-
ziente e che, preso dal proprio puntodi
vista, nonsiaccorgediavernedifronte
un altro. Che tutti gli studenti di medi-
cina leggano questo libro: i aiutera a
non diventare medici a meta.
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