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In viaggio tra i paesaggi che sono dentro di noi

Nel libro “Mindscapes” Lingiardi analizza il rapporto che lega alcuni luoghi alla nostra mente

gine, 16 euro) sara presentato
oggialle 17.45 aGenova, nella
Saladel Minor ConsigliodiPa-
lazzo Ducale, con letture di
Anna Bonaiuto.
1l paesaggio, scrive Lingiar-
di, ¢ una immersione multi-
sensoriale, vabenaldiladella
visione di un panorama o del-
I'immaginechefadasfondoal
nostro computer, spesso tra
laltro falsata e abbellita. E nel
suolibro,che é unviaggiotrai
poeti, i pittori, gli psicanalisti
eisuoistessiitinerari,iricordi
personali e le parole dei suoi
pazienti, ci mette davanti al
fatto che il paesaggio, al di 1a
dellabellezza, é unitoa noiun
una intima affinitd, é immer-
so in noi come tanti altri og-
getti psichici. «Ognuno ha
dentro di sé immagini
della memoria o del so-
gno. Il primo paesaggio
cheilbimbovedeéilvol-
to della madre o del pa-
dre che si chinano su di
lui. Il neonato, come dice
lo psicanalista Winnicott,
é un grande meteorologo:
impara a decifrare se ci sa-
ratempestaobrezza piace-
vole, guardando quel volto. E
una relazione emotiva, oltre

SILVIA NEONATO

ILUOGHI che amiamo, sonoin
un certo senso gia dentro di
noi: per questo avolte ci sem-
bradiessere giastatisuquella
spiaggia o vorremmo abitare
proprioinquellacasaoinquel
borgo.

Ci colpisce la forma di una
conchiglia,compriamolacar-
tolinadiunquadroappenavi-
sto in mostra, un verso di un
poeta ci risuona dentro im-
mediatamente. Il paesaggio é
un luogo misterioso in cui si
incontrano il mondo esterno
con il mondo interno, la no-
stra psiche e la natura. Ecco
perché Vittorio Lingiardi, psi-
chiatra, psicanalista e docen-
te alla Sapienza di Roma, nel
suo nuovo libro li chiama con
un neologismo mindscapes,
paesaggi della mente, e ci av-
verte chelanostraconnessio-
ne con loro é totale, tanto che
se sono devastati, violati e in-
quinati, anche noi ne siamo
toccatinell’intimo al dila del-
lanostraconsapevolezzaoin-
differenza. Il volume, che si
intitola appunto “Mindsca-
pes” (Cortina editore, 262 pa-

Tra letteratura
e psicoanalisi
In “Mindscapes”
(Cortina, 262 pa-
gine, 16 euro) I'au-

tore, guidato da

bussole psicoa-

nalitiche, lettera-

rie e neuroeste-
tiche, invita a ripensare
I'idea di ambiente e, in par-
ticolare, di paesaggio
elettivo

Vittorio Lingiardi

che cognitiva, la stessa che
avremo con tutti gli altri pae-
saggi della nostra vita, quelli
d’origine e quelli incontrati
poi nel corso della vita, spie-
galo studioso.

Naturalmente si pud viag-
giare anche solo con la mente
o 'immaginazione. Ma di si-
curo ognuno di noi ha dentro
diséunageografia complessa
e siamo legati a tanti luoghi
per nostalgia, rancore, malin-
conia. Abbiamo tante patrie,
reali o immaginarie. Dice Lin-
giardi: «Il paesaggio é un at-
traversamento, € un confine,
€ uno spazio abitabile, € un
luogo da cui fuggire. Lo sa be-
ne chi emigra, lo sa ciascuno
di noi se si ascolta: abbiamo
tante patrie e non una sola.

Esisteun“luogoideale”? Gli
studi cognitivi e neuro esteti-
ci ci dicono di si, che a livello
evolutivo esiste. «l nostri an-
tenati hanno sempre cercato
perstabilirsiunluogo pianeg-
giante, con poca vegetazione
e 'acqua, naturalmente. A li-
vello personale noi troviamo
corrispondenze con i paesag-
gi pill esotici e misteriosa-
mente li riconosciamo. Ecco
perché sono mindscapen.
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