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I Aessannero

In “Mindscapes-Psiche nel paesaggio” lo psichiatra e psicanalista Vittorio Lingiardi ci guida alla scoperta di come

(s

siamo intimamente connessi con I'ambiente, Tra echi antropologici, riflessioni letterarie e cammini neuroestetici

Se il mondo intero
¢ un riflesso di noi

ILLIBRO

n uomo si propone
di disegnare il mon-
do. Nel corso degli
( anni popola uno
spazio con immagi-
ni di province, re-
gni, montagne, baie, vascelli,
isole, pesci, case, strumenti,
astri, cavalli e persone. Poco
prima di morire, scopre che
quel paziente labirinto di linee
traccia 'immagine del suo vol-
to». Cosi Jorge Luis Borges
chiude L’artefice, libro che rac-
coglie alcuni suoi illuminanti
pensieri. Nel tentativo di dise-
gnare tutto cio che riesce a ve-
dere o aimmaginare, un uomo
costruisce il proprio ritratto.
L’intero mondo — paesaggi, es-
seri viventi e cose — € il riflesso
di noi stessi. Noi abitiamo il
mondo e il mondo abita noi.

Questo misterioso prodigio €
spiegato, in tutte le sue possibi-
li sfumature, in un libro scritto
da Vittorio Lingiardi, psichia-
tra e psicoanalista (Mindscapes
— Psiche nel paesaggio, Raffaello
Cortina Editore, pagine 261, eu-
ro 16). Il titolo & un neologismo
trovato dallo stesso autore per
indicare al lettore dove stare ri-
spetto a tutto cio che lo circon-
da, vale a dire giudiziosamente
«a meta strada, con la psiche
nel paesaggio e il paesaggio nel-
la psiche». Nonostante Lingiar-
di mi abbia costretto ainoltrar-
mi in una selva fittissima di ri-
flessioni antropologiche, stori-
che, culturali, letterarie, psicoa-

nalitiche, neuroestetiche, la let-
tura del suo libro & stata di una
gradevolezza sorprendente.
INFLUENZE

Pagina dopo pagina, mi é ap-
parso chiaro perché certi ro-
manzi o certi film mi sono ri-
masti nella memoria, indipen-
dentemente dai personaggi e
dalle situazioni narrate. Ho
sempre cercato, nei miei libri,
di rintracciare le influenze del
paesaggio sui sentimenti e sul
carattere di coloro che lo abita-
no; di pili, come nel suo “scan-
daloso” diario lucidamente an-
nota Jean Genet, ho tentato di
scoprire se I'influenza del pae-
saggio possa anche arrivare a
condizionare le scelte morali
degli esseri umani. Lalettura di
Mindscapes ha dato ragione a
questa mia ossessiva ricerca.
Del resto, ho sempre avuto ben
presente la conclusione del
quarto capitolo del Gattopardo,
quando il funzionario inviato
in Sicilia dal nuovo governo pie-
montese si congeda dal princi-
pe di Salina: «Chevalley era so-
lo: fra urti e scossoni si bagno di
saliva la punta dell’indice, ripu-
li un vetro per 'ampiezza di un
occhio. Guardo: dinanzi a lui,
sotto la luce di cenere, il paesag-
gio sobbalzava, irredimibile».

Il concetto di irredimibili-
ta applicato al paesaggio prima
ancora che alle genti che lo ani-
mano. Quale speranza vi puo
essere per quegli uomini e quel-
le donne? E il paesaggio sicilia-
no il vero protagonista del ro-
manzo di Giuseppe Tomasi di
Lampedusa.

CONOSCENZA

Questo punto di vista natural-
mente non riguarda soltanto la
Sicilia. «In nessun Paese, come
in Etiopia, la geografia ha mo-
dellato la storia», ha scritto Lu-
ca Dei Sabelli in un volume de-
dicato all’Abissinia. Lo stesso si
potrebbe dire per ogni angolo
del pianeta. «Viviamo nel pae-
saggio, le sue parole sono infini-
te», annota Vittorio Lingiardi.
«Esso & ambiente, orizzonte,
panorama, spazio, suolo, terri-
torio: tanto che potremmo dire
che “stare al mondo” € ricono-
scere il paesaggio, sapere che
non si tratta di un semplice fon-
dale, della quinta che delimita
lo spazio della commedia uma-
na».

Questo, i veri narratori lo

sanno. Nei grandi romanzi il
paesaggio non € mai soltanto
sfondo, non serve a “colorare”
le situazioni, ad abbellirle o, al
contrario, renderle sgradevoli.
Il paesaggio vive con i protago-
nisti delle storie narrate, soffre
come essi stessi soffrono, gioi-
sce persino, invecchia e inevita-
bilmente si trasforma.

Da un significativo passo
di Mindscapes apprendiamo
che i maori dicono del grande
corso d’acqua Whanganui, nel
nord della Nuova Zelanda, che
«io sono il fiume, il fiume &
me». Ebbene, annota Lingiardi:
«Dopo una battaglia legale du-
rata 170 anni, proprio mentre
sto scrivendo queste pagine,
quel fiume viene riconosciuto
personalita giuridica, rappre-
sentato da un membro della co-
munita Maori e da un esponen-
te del governo neozelandese.
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Mindscapes
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Perla prima volta un fiume vie-
ne legalmente riconosciuto co-
me essere vivente, di cui vanno
garantiti salute e benessere».

SEGNALI

Ci sono tante letture, tanto stu-
dio, dietro questo non grosso
volume. Al punto che l'autore
scrive di poter far proprio quel
che Borges disse di sé: «Che al-
tri si vantino delle pagine che
hanno scritto; io sono orgoglio-
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so di quelle che ho letto». E an-
cora: «Il mio libro dilettante —
nel senso che é nato per il mio
diletto di scriverlo e spero an-
che per il vostro di leggerlo — &
in debito verso molti libri (an-
che le librerie sono un paesag-
gio). Disseminate nel testo, tra-
ma delle trame, troverete mol-
te citazioni, perché, diceva
Chatwin, un riferimento lette-
rario puo entusiasmarci quan-
to una pianta o un animale ra-

ro». Senza nulla togliere alla
realtd dell’esistente, senza im-
bellettare cio di cui si parla. Di-
chiara in proposito l'autore:
«Non é la bellezza I'argomento
di questo libro. La psiche incon-
tra il paesaggio in tutti i luoghi:
sublimi o domestici, accuditi o
trascurati, incendiati e marto-
riati dalla speculazione edilizia
olasciatiamaggese».

Matteo Collura

© RIPRODUZIONE RISERVATA

CONSCID

E INCONSCIO

In alto
un’opera

di Caspar David
Friedrich
“Luna

nascente sul
mare” (1822)

A fianco

una tela

di René Magritte
“La grande
famille”

(1963)

TERRITORIO, ORIZZONTE
PANORAMA E SPAZI0
NON SONO SEMPLICI
FONDALI O QUINTE

PER DELIMITARE

LA COMMEDIA UMANA

L'ESEMPIO DEI MAORI
DOPO UNA LUNGA
BATTAGLIA LEGALE

IL FIUME WHANGANUI

E STATO RICONOSCIUTO
COME ESSERE VIVENTE
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