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[l desiderio di ritirarsi
dal mondo: la nuova

Vivere solo di Internet
dareclusiéun
tentativo di rinuncia

peste del XXI secolo

» LUIGE 2004

uando gia era molto
anziano, Carl Gustav
md- Jungconcesseunadel-
lesuesorprendentiintervistea
un interlocutore ancora pit
sorprendente: il famoso geo-
grafo svizzero Hans Carol. La
domanda che questi gli pre-
sento era una sola: L’'uomo e il
suo ambiente. La risposta di
Junginizio criticandol’aliena-
zione nei lavori moderni. Cor-
reval’anno 1950 e nessuno im-
maginava ’avvento del turi-
smo di massa: eppure, come
conseguenza dellainsoddisfa-
zione Jung non previde un ri-
volgimento sociale, mafolle in
movimentochesispostanoper
“cercare una compensazione
altrove”; mentre la suggestio-
nabilita e la emozionabilita di
questi itineranti sarebbe au-
mentata “geometricamente,
con 'aumentare del numero
delle persone coinvolte”. Pur
nonprevedendolamotorizza-
zione dimassaoivolilow cost,
Jung intravedeva l’esplosione
di questo bisogno, collegato a
“disturbi mentali di massa”.

VALELA PENA di partire datali
affermazioni forti: Vittorio
Lingiardi e fra i maggiori se-
guaci di Jung in Italia, e il suo
libro Mindscapes (Raffaello
Cortina)identificanel paesag-
gio un fondamentale punto
d’arrivo della psicoanalisi. Se
dai greci deriviamo in buona
parte gli archetipi (e la stessa

parola archetipo) dovremmo
far attenzione a non dimenti-
carci che per loro il bene co-
stituiva una qualita etica ed e-
stetica (kalokagathia, bello e
buono) unicaenon separabile.
Cosa che tendono a dimenti-
care architetti e pianificatori
quando ci offrono prodotti il
cui fine éla funzionalita, men-
tre il “respiro di sollievo”
dell’occhio che guarda cose di
cui potrebbe godere rimane
solo un optional. L’immersio-
neestetica € unanecessita pri-
maria della psiche. Lingiardi
approfondisce questa pro-
spettiva anche attraverso un
fertile incontro con le neuro-
scienze.

Malgrado nella immagina-
zione popolare la psicoanalisi
siarinchiusanella intimita dei
colloqui terapeuta-paziente,
fra mura e tendaggi che attu-
tiscono le visioni e i rumori e-
sterni, il paesaggio ne & parte
costitutiva. Esso & infatti es-
senziale ai processi di imma-
ginazione: indipendentemen-
tedalfatto cheil soggettoviag-
gi o sia un sedentario. Questo
terreno comune tra ambiente
e psiche & ben sintetizzato nel
neologismo Mindscapes: cid
che si sposta non sono neces-
sariamente i nostri piedi, ma
Porientamento di una perce-
zione, interna ed esterna.

NEL XXI SECOLO la nuova, de-
vastante psicopatologia che a-
nalisti e terapeuti devono af-
frontare é costituitadalla“sin-
drome diritiro”: la chiusuraal

alle proiezioni

mondo che, ancheinsensolet-
terale, travolge gli elementi
pitinsicuridellegiovanigene-
razioni (studiati inizialmente
inGiappone-dove ormaisono
due milioni - daTamakiSaitoe
inItaliadaGustavoPietropolli
Charmet). Soprattutto se abi-

tuati a un abu-
sodiInternete

di contatti vir-
tuali, questi
gruppi si chiu-
donoincasari-
nunciando
prima allo stu-
dio, poiallavo-
ro. Cio rappre-
senta lo stadio
finale dello
storico “ritiro
delle proiezio-
ni psichiche”
dall’ambiente
circostante.

Agli albori della umanita,
fra le tribl animiste, la psiche
del soggetto quasi non & per-
sonale,vienecondivisaconl’a-
nima dell’ambiente: per que-
stoeglipuo dire cheilgiaguaro
& suo fratello, o che lui stesso
riceve una ferita se si tagliera
quell’albero. Lostato “parteci-
pativo” rispettoaciéchecicir-
conda diminuisce poi con la
storia e con il “disincanto del
mondo” (Max Weber). Oggi
solo in certe condizioni - I'in-
namoramento, la creazione
artistica—cisisente ancoraco-
saunica con qualcosa diester-
no, persona o oggetto. Gli stati
estremi di rinuncia alla comu-

psichiche del nostro
ambiente

nione psichica con cio che cir-
condanon corrispondono, pe-
ro,al raggiungimento di un sa-
no laicismo e di una pit1 estesa
razionalitd, ma a nuove pato-
logie: un congelamento po-
st-affettivo, o addiritturaauna
ricomparsa di convinzioni
magiche, travestite da mondo
virtuale che sostituisce lareal-
ta.

Sotto la sua gradevole sem-
bianza di passeggiata estetica,
scorgiamo qui
la profondita
del capitolo
che Lingiardi
dedica alla ir-
rinunciabilita
della espe-
rienza paesi-
stica: non
semplice ri-
cettacolodelle
proiezioni e
dei sentimenti
che il soggetto
vi riversa, ma

inbuona parte
loroorigine. Essacostituiscela
naturale, primaria e gratuita
terapia contro le sindromi di
ritiro

. Non potremo mai — come
tentano di fare i giovani “riti-
rati” — chiudere definitiva-
mente fuori dalla nostra stan-
za le brutture circostanti: an-
che se vogliamo ignorarla, I'e-
sperienzaditale stanzadipen-
de dalla sua posizione nel
mondo e dal suo orientamen-
to.
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Il paesaggio
eun
fondamen-
tale punto
diarrivo
della
psicoanalisi,
come
silegge

nel libro
“Mindsca-
pes”

Infuga

Dal Giappone
allTtalia, molti
ragazzi rinun-
cianoprima
allostudio e
poiallavoro
per vivere iso-
lati LaPresse
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