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Psicoanalisi
CURARE LE FERITE

Sherazade abita ancora a Teheran

Gohar Homayounpour ha studiato a Parigi e negli Usa ma poi a deciso di tornare a lavorare in Iran
Racconta di sé e dei suoi pazienti intrecciando lutti, amore, guerra. I sradicando stereotipi sul suo Paese

GOHAR HOMAYOUNPOUR
BLUES A TEHERAN
RLA PSICOANALISIE IL LUTTGS

Gohar Homayounpour
«BluesaTeheran»
(trad.diFrancesco Peri)
Raffaello Cortina Editore
pp.240,€18

SIMONAVINCI

hefinehafatto She-

razade? Perché, si

domanda e ci do-

manda la psicoana-
listairaniana Gohar Homay-
ounpour, leragazze ele don-
ne d'Iran sembrano oggi
aver quasidimenticatolabel-
la figlia della luna? Perché
questa «figura femminile
eminente, potente archetipo
della donna persiana», non
viene oggi portata come
esempio per le giovani don-
neiranianeche vengono rap-
presentate o in un sorpassa-
to esotismo orientaleggian-
te o come vittime storiche di
unarepressione versoil fem-
minile che perdura anche
quando ci si ribella? Ragaz-
ze e donne che studiano, la-
vorano, lottano per il diritto
diparolae diautodetermina-
zione sono invece le discen-
denti dirette di Sherazade,
che notte doponotte, per mil-
le e una notte, tre lunghi an-
ni, riesce ad evitareuna mor-

teannunciatacon unsempli-
ce stratagemma: raccontare
una storia talmente avvin-
cente da far desiderare dies-
sere ascoltata per intero, ma
interrompendola ogni notte
al sopraggiungere del son-
no. La salvezza & nella paro-
la, proprio come nella psicoa-
nalisi che, sulla relazione di
parola, sifonda.

Gohar Homayounpour,
sicoanalista di formazione
reudiana, & cresciuta a Pari-

gi, ha studiato in Canada e
negli Stati Uniti e ha poi pre-
soladecisione ditornarealle
originie di trasferirsi a prati-
care il suo mestiere a Tehe-
ran, nella repubblica islami-
ca,con un movimentoinver-
sorispettoaquellodellacele-
bre scrittrice Azar Nafisi, au-
trice del bestseller Lolita a Te-
heran che nel 1997 aveva in-

vece lasciato il suo paese do-
ve, a causa della censura,
non poteva pit insegnare li-
beramente, per trasferirsi ne-
gli Stati Uniti. Homayoun-
pourvesteipanni diuna She-
razade contemporanea al
servizio delle storie, che sfu-
mano l'una nell’altra: la pro-
pria, quella dei suoi pazienti
edelle persone chela circon-
dano, quella di un mondo e
diuna culturache da sempre
riconosce e pratica il potere
taumaturgico e salvifico del-
la narrazione e lo fa scriven-
do come se stesseinterpretan-
do un pezzo blues: una musi-
cadove c’8 appunto la«musi-
ca ma non la melodia, dove
limprovvisazione scalza la
composizione. Perché anche
il blues, come la psicoanalisi,
abita i margini: sia I'uno che
l'altra fanno parlare le anime
delsottosuolo».

La ricerca diun senso pos-
sibile al dolore e alle ferite
che la vita ci infligge e che
non possono scomparire,
ma possono trovare una col-
locazione accettabile, sta for-

se nella narrazione condivi-
sa di un blues, di una malin-
conia, ed & anche un divaga-
re, un saltare di palo in fra-

«Il blues come I'analisi
abita i margini:
fa parlarele anime
del sottosuolo»

sca. E in effetti questo libro &
costruito per brevi capitoli:
lautrice, afferma di aver cu-
cito «una collezione insolita
e un po’stonata di frammen-
tiincompiutianeddotibrevi,
aneddoti brevissimi, saggi»
che, narrati in prima perso-
na, ci raccontano di una cit-
ta, Teheran, diuna professio-
ne, quella di psicoanalista e
di cosa significhi portare
Freud e il suo pensiero occi-
dentale inun paese come I'l-
ran che siamo abituati a ve-
dere annebbiati da un velo
ideologico che mescola reli-
gione e conservatorismo e ci
viene qui mostrato anchenel-
la sua dimensione pitt mon-
dana. Praticare la psicoanali-
si non & uguale in qualsiasi
posto delmondo e qui abbia-
mo la possibilita divedere co-
me possa essere messain pra-
tica a latitudini specifiche.
Gohar Haymon é cresciutaa
Parigi, ha studiato in Cana-
da e negli Stati Uniti poi ha
fatto la scelta sovversiva di

tornare alle origini, lasciare
lacomodavitanordamerica-
na a Boston e di esercitare il
suo mestiere a Teheran, nel-
la repubblica islamica. Que-
ste pagine vibrano di libere
associazioni e i traumi, quel-
li personali dell’autrice e
quelli dei suoi pazienti han-
no un movimento immersi-
vo e ascendente. Il tema del
lutto percorre infiligrana tut-
ti i capitoli a cominciare dal
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primo, “Mio padre e io” nel
quale l'autrice raccontail do-
lore per la perdita improvvi-
sa dell’amatissimo padre —
annegato nel lago di Lema-
no, in Svizzera, durante una
nuotata in solitaria—. Un pa-
dre perso nel blu, nel blues-.
Lestorie di pazienti, iraccon-
ti di momenti incisivi della
storia politica e militare
dellTran, e del Mondo, sono
schegge che fanno riflettere
su come il lutto possa decli-
narsiin molti modi. Nonsie
in lutto soltanto per la perdi-
ta di una persona amata o
perlafinediunamore, malo
si & per le separazioni impo-
stedauna guerra, perla scel-
taolacostrizione alasciareil
proprio paese d’origine e do-
versi reinventare la vita con

Racconta che cosa
significhi portare I
Freud e il suo pensiero
occidentale

una mancanza, magari con
stampato addosso lo status
di rifugiato che suona come
una condanna dalla quale
non é possibile riscattarsi.
Ciascuno di noi, per usare
un’espressione dell'autrice
che colpisce: ha la propria
personaleinscrizione nellut-
to. Come ciponiamodi fron-
tediqueste tappe, spesso ine-
vitabili, della vita? Con ma-
linconia, nel blues, ma an-
che conl'imprevedibile guiz-
zo di un motto di spirito di
freudianamemoriache arri-
va a stemperare il peso
dell’angoscia, a trasformar-
la, renderla sopportabile,
farla scoppiare come una
bolla di sapone. La risata
che arriva aspezzare la noia
del discorso melanconico e
riporta lo spazio e il tempo
in un discorso immobile e ci
fa comprendere che da un
piccolo mot d’esprit, da
un’arguzia, si pud forse ri-
partire.—

S RPRODUZEINE AISERVATA

Costume per il balletto «Scherazade», Leon Bakst, 1910
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Psicoanalista escrittrice

GoharHomayounpour @ membro della International Psychoanalytic
Association, della American Psychoanalytic Associatione della
Societa psicoanalitica italiana. Ha fondato il Freudian Group di
Teheran. Initaliano: «Una psicoanalistaa Teheran» (Cortina)



