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A ® 29
Fare anima

Il mantra

di un eretico

Fu il piu brillante allievo di Jung ma la sua mente
filosofica e 'amore per i miti lo allontano dal maestro

Ecco perché Hillman puo cambiarti la vita

ai Vittorio Lingiardi

ames Hillman nasce nel 1926 ad

Atlantic City, studia a Parigi, si lau-

rea a Dublino, viaggia in India e

ama I'Italia. Pit di ventilibri, tre mo-

gli, tre figlie, un figlio. E lo junghia-

no piit famoso, il pitt amato e il piti

letto, ma la definizione “allievo di

Jung” gli va stretta. Direttore dal 1959 al 1969 dello

Jung Institute di Zurigo, ha detto pili volte che Jung

per lui non era stato un maestro, ma «un antenato, un

nonno» con il quale confrontarsi e da cui trarre ispira-

zione. La tradizione junghiana & stata infatti da Hill-

man tramandata grazie alla sua attivita instancabile

di conferenziere internazionale, tradotta in una pro-

sa carismatica e poetica, ma anche tradita per un’in-

dagine che si & spinta oltre i canoni e i confini del pa-
dre della psicologia analitica.

Si racconta che un editore rifiuto al giovane Hill-

man un manoscritto, dicendo che avrebbe fatto arre-

trare la psicologia di trecento anni: 1a risposta lo rese

felice, perché era esattamente quella la sua intenzio-
ne. Il suo pensiero del cuore, per riprendere il titolo
di uno dei suoi saggi pit belli, alla base della “psicolo-
gia archetipica” da lui fondata e considerata una del-
le tre principali scuole post-junghiane (insieme a
quella classica e a quella evolutiva), ha toccato un’in-
finita di temi: 'esperienza dell’analisi, 1a religione, la
depressivita, il sogno, la guerra, la vecchiaia; i suoi
saggi chiamano a raccolta l'intero pantheon delle fi-
gure mitiche: la Grande Madre, il Puer Aeternus, Pan,
Hermes, Hestia, Afrodite, Ade, Ananke...

Alla fine degli anni Settanta torna in America, Dal-
las, per fondare I'Institute of Humanities and Cultu-
re. Poi si ritira a Thompson, Connecticut, e qui muo-

re. Nel libro-dialogo con Silvia Ronchey, Lultima im-

magine (un estratto & anticipato nelle pagine prece-
denti), impegno postumo di scrittura, eredita e amici-
zia, in punto di morte dira: «Le parole sono come cu-
scini: quando sono disposte nel modo giusto allevia-
no il dolore».
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11 primo testo che ho letto di Hillman si intitola Sag-
g1 sul Puer. Uscl nel 1988 per l'editore Cortina, la co-
pertina azzurra con un bambino nudo seduto su una
virgola verde, Mi ha cambiato la vita. Racconta di una
costellazione psichica studiata da Jung e del rappor-
to tra due polarita del carattere che molto mi riguar-
davano: il puer e il senex, il febbrile movimento del
primo, il fanciullo, la sua spinta creativa, ma anche il
rischio maniacale; la saggezza del secondo, il vec-
chio, la sua responsabilith, ma anche il rischio satur-
nino e depressivo. Compresi che i rischi del puer dis-
sociato dal senex sono l'instabilita e la perenne condi-
zione di “giovane promessa”, e quelli del senex disso-

ciato dal puer sono la severita, la punizione, la malin-
conia inguaribile. Hillman diceva che la risoluzione
del conflitto puer-senex dipende dalla funzione me-
diatrice dell’anima, che lui considerava archetipo del-
la psiche e grande mediatrice di opposti.

Concetto junghiano trasformato in figura chiave
della psicologia hillmaniana, ’anima ricorre in molti
dei suoi titoli. C’é una mensola della mia libreria che,
da allora, tutti gli anni ha ricevuto la visita di almeno
un volume hillmaniano. Quando guardo quella men-
sola, la vita mi passa davanti agli occhi e si dispiega in-
teriormente — ab extra ad intra, come direbbe lui con
Plotino. Anche se a un certo punto I'ho lasciato per se-
guire strade pili cliniche (Hillman preferiva applicar-
si al pensiero filosofico, era un terapeuta del mondo
pitt che delf’individuo, da qui il suo famoso appello:
«Ci siamo osservati troppo allo specchio. Ora apria-
mo la finestra per guardare fuori»), mi ha formato pit
di quanto pensassi, per esempio con quella sua idea
all’epoca folle, ma confortata dalle neuroscienze di
oggi, che «la mente ha una base poetica»r,

Come Jung — e come Platone, Plotino, Ficino, Vico,
Coleridge, Keats, Schelling, Corbin — credeva nelle
immagini fantastiche che nascono dai sogni e dalle
profondita “infere” della psiche per darci conoscen-
za dei processi che avvengono nell'inconscio. Ha por-
tato il politeismo nella psicologia, mentre questa fa-
ceva ogni sforzo per diventare monoteista, e diffuso
il mercurio puer tutte le volte che il pensiero rischia-
va di appesantirsi nel piombo senex.

Il suo progetto si annuncia nel 1975 nelle pagine ini-
ziali di Re-visione della psicologia: «<Mio scopo in que-
sto libro & I'elaborazione di una psicologia dell’anima
che abbia come suo fondamento una psicologia
dell'immagine. Cid che propongo & una psicologia
che abbia il suo punto di partenza non nella fisiologia
del cervello, non nella struttura del linguaggio, non
nell’organizzazione della societa o nell’analisi del com-
portamento, bensi nei processi dell'immaginazione».
Pili che di disturbi mentali, Hillman ha sempre preferi-
to parlare, citando Jung, di «déi divenuti malattie», leg-
gendo il tessuto archetipico alla base, piti che della sa-
Iute mentale, del malessere dell’anima. Perché in una
disciplina dominata dal mentale e dai suoi corteggiato-
ri positivisti, Hillman vuole restituire all’anima la sua
centralita, attingendo all’idea di Keats del «fare ani-
mar. «Nella misura in cui siamo impegnati a fare ani-
mavr, scrive, «siamo tutti, ininterrottamente, in tera-
pia». Voleva spostare il viaggio psicoanalitico da un’i-
dea astratta di “guarigione” al riconoscimento dei miti
che fondano la psiche individuale nel dialogo con quel-
la collettiva e nell’incontro con la totalith del Sé.

Se dalla mia mensola dovessi scegliere quali tra le

sue opere consigliare direi: /I suicidio e 'anima (1964),

in cui affrontando lo stigma culturale associato al sui-
cidio ne mette in luce i percorsi psichici fino alle com-
ponenti rigenerative della sua ideazione; fl mito dell'a-
nalisi (1972) e Re-visione della psicologia (1975), due te-
sti fondamentali della battaglia contro il positivismo
psicoanalitico, per restituire preminenza al mondo im-
maginale; /l sogno e il mondo infero (1979), viaggio nei
paesaggi del sottosuolo onirico; Le storie che curano:
Freud, Jung, Adler (1983), appena ripubblicato con una
bella prefazione di Luigi Zoja che, raccontandolo, scri-
ve: «L’analisi aiuta il paziente non perché restituisca al-
1a sua vita un ordine interpretativo, ma perché le da
un ordine narrativo»); e infine i tre saggi pit importan-
ti sull’ Anima: Anima. Anatomia di una nozione personi-

Sficata (1989), L'anima del mondo e il pensiero del cuore

(1993) e il bestseller ll codice dell'anima: carattere, voca-
zione, destino (1996).

Quando lo sguardo di James Hillman si posava
sull’altro rimaneva al tempo stesso vicino e lontano.
Era un uomo generoso ma esigente. E stato accusato
di emozionalismo m-isterico, ma lui insegnava che la
ripetizione di un sintomo puo trasformarsi in uno stile
personale. Diceva che invecchiando riveliamo il no-
stro carattere, non la nostra morte. Questi dieci anni
trascorsi dopo che se n'¢ andato potrebbero essere
cento o anche mille: snob e popolare, monaco e don-
giovanni, immerso nel mito e nell’aura mitica, Hill-
man & figura dell’antichita e del futuro.
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