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VOCI A CONFRONTO

Finché lite non
cl separi

Tutte le coppie hanno discussioni. E un problema? No,
se s'impara a gestire gli scontri nella maniera giusta,
confrontarsi con rispetto diventa un segno di vitalita.

Qualche testimonianza sincera
DI MARIANO SABATINI

e Giulietta e Romeo fos-
Ssero vissuti davvero sa-

rebbero andati d’amore e
d’accordo? Impossibile con
quelle premesse familiari. Ep-
pure, tutti gli esperti sostengo-
no quanto sia importante in
una coppia non tanto la concor-
dia immutabile quanto impa-
rare a confrontarsi in modo
sano. Lo confermano le coppie
di celeb che, magari dopo es-

cantante e attrice Selena Go-
mez e il produttore Bennie
Blanco raccontano in un disco
a cui hanno lavorato insieme le
fasi del loro amore, tra alti e
bassi. Qui, le storie che abbiamo
raccolto dimostrano che non &
mai troppo tardi per imparare
e rimediare alle tensioni.

Anna Lutzoni
69 anni, pensionata,

30%
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Selena Gomex, 32 anni, e Bennie Blanco, 37, hanno parlato
delle fasi della loro relazione in un album realizzato insieme.

X

larsi né perdere di vista quel
che siamo nel profondo. Alla
base del nostro rapporto c’e-
rano un forte sentimento e un
legame profondo che ci univa
e che ci ha dato la forza di af-
frontare insieme momenti

sersi lasciate, si sono messein | Viareggio DEGLI molto difficili, dovuti soprat-
discussione, riuscendo poi a | «Insieme abbiamo ITALIANI tutto a problemi di salute. Lui
ricostruire il rapporto. Come | affrontato momenti duri» BATTIBECCA purtroppo si ¢ ammalato a 51
Patrick Dempsey e sua moglie, CON IL anni ed & morto dopo sette
Jillian Fink:la coppia hafesteg- | «Conil mio Libertario cisiamo | PARINERTUTTI | anni, in cui I'ho sempre assi-
giato 25 anni d’amore nel 2024 | messi insieme in eta matura I GIORNI stito. Le discussioni ci sono
dopo una fase critica in cui si (38 anni io, 49 lui), quindi con | ———— | state:nel nostro caso perlamia

era separata, arrivando a un
passo dal divorzio. «Non ero
pronto a lasciarla andare e lei
non era pronta a lasciar andare
me. Volevamo entrambi com-
battere per questo» ha dichia-
rato infatti I'affascinante star di
Grey’s Anatomy. Mentre la

caratteri ormai ben definiti.
Dolce e riflessivo lui, schietta
e impulsiva io. Gli angoli da
smussare erano i miei e cosi ho
cercato di fare. Senza riuscirci
del tutto, ma addolcendomi
giusto un po”: va bene attenua-
re gli spigoli, ma senza annul-

Damesre
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COSI IL CONFLITTO E PRODUTTIVO

Il conflitto & la ragione principale per cui le coppie chiedono

base di anni di osservazioni su migliaia di coppie, gli autori
spiegano come evitare i comportamenti che alimentano i litigi
tossici e come affrontare positivamente i conflitti.

voglia di dare un impronta
personale alla nostra casa, che
era quella dove lui viveva fin
dall'infanzia e su cui era poco
propenso a fare cambiamenti
0 a eliminare cio che apparte-
neva ai suoi ricordi e ai suoi
affetti. Per amor di quiete mi
sono adattata, aggiungendo
poche cose essenziali ma di
mio gusto. Alle coppie giovani
consiglio senz’altro la discus-
sione e il confronto, che servo-

aiuto ai terapeuti, ma la soluzione, secondo Julie e John no a chiarire le reciproche

Gottman, autori di D’amore e non d’accordo. Quando litigare aspettative deluse e gli atteg-

C non rafforza la coppia (Raffaello Cortina Editore, 23 euro), non & giamenti che possono genera-

d 1 e {'vl'd 0 evitare di litigare, ma farlo bene. | conflitti sono inevitabili e, se re insoffefrenza. e allontana-

s € vero che molti non sono risolvibili, saperli affrontare puo mento. Discussione che non

i.'tL[-ra_m-!- ll|ili5;<'l.-".'_ trasformarli in occasioni per accrescere la connessione. Sulla deve trascendere con parole
FellECHRezL Ll D0 s el

offensive che, una volta arriva-
te a destinazione, difficilmente
vengono dimenticate».
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Getty (1), IPA (1)

Patrick Dempsey e la moglie Ji

Fink, entrambi

59 anni, si sono lasciati e ripresi, puntando sul dialogo.

Simona M.

commessa, 54 anni, Roma
«Era una coppia tossica,
ma non lo sapevamo»

«Siamo stati sposati 35 anni e
abbiamo avuto due figli a di-
stanza di 15 anniluno dall’al-
tro. E stato un rapporto burra-
scoso il nostro. Non c’e stato
giorno in cui non abbiamo li-
tigato, anche in modo
scomposto, a tratti
violento. Antonio
faceva il taxista,
ma ha svolto tan-

ti mestieri e pos-

so dire che insie-

me eravamo

davvero scape-
strati, senza regole.
Lui pit grande di me,
molto geloso e possessi-
vo. Da parte mia non c’era,
perd, nessuna volonta di evi-
tare le provocazioni. Abbiamo
avuto scontri anche davanti ai
nostri ragazzi e ai parenti, ci
siamo lasciati pit volte. Finché
un intervento alla colonna
vertebrale lo ha reso paraple-
gico. Da quel momento abbia-
mo cominciato ad allontanarci.
Non sapevo come stargli vici-
no, come farlo sentire accolto.
Oggi che non c’e piu, vivo nel
senso di colpa e mi manca,
anche per quel legame tra
vittima e carnefice in cui spes-
so ci si scambiano i ruoli. Un
legame che s’innesca spesso
nelle unioni tossiche. Anche se

memo

Si puo ritrovare
I’armonia, mantenendo
vivo l'affetto, anche dopo la
separazione. Ne sono un
ottimo esempio Ambra
Angiolini e Francesco

Renga.

all’epoca non ci rendevamo
conto di esserlo».

Anna Maria

Del Grammastro

69 anni, ferrista di sala
operatoria, Torino

«Un periodo complicato
ci ha rafforzati»

«Siamo insieme da piu di 50
anni e, se penso al det-
to “Non c’e rosa
senza spine”, direi
che di aculei ne
abbiamo tolti
parecchi. I ca-
ratteri devono
amalgamarsi ed
€ normale voler
smussare gli an-
goli, poiché uno € lo
specchio dell’altro e
quindi bisogna analizzare chi
siamo, cosi da crescere e diven-
tare la versione migliore di noi
stessi. Ricordo bene la discus-
sione epocale che ci ha messo

Anna Luizoni

IL PARERE DELLA PSICOLOGA
«Anche il silenzio parla»

«ll primo assioma della comunicazione & che non
si pud non comunicare. In quest’ottica anche il
silenzio “parla”. Nelle coppie disfunzionali spesso
€ usato come punizione, ma puo anche essere
indice di distacco emotivo. Esiste, pero, anche un
silenzio fatto di ascolto empatico e non di giudizio,
fondamentale per un rapporto di fiducia. In una
relazione sono importanti trasparenza, fiducia,
rispetto e comprensione. Ma non tutto dev'essere
comunicato: ci sono verita difficili da dire, che
necessitano di tempo prima di essere condivise. In
un legame &, poi, fondamentale riconoscere il
partner come individuo con bisogni e valori diversi
dai propri. Avere ragione non dev’essere pill
importante del bene della relazione».

MARIA GRAZIA D’AVINO
psicologa clinica

a dura prova. Senza entrare in
dettagli, abbiamo avuto un
periodo complicato, piu di 30
anni fa, che ci ha portato a ri-
vedere il rapporto. Posso dire
chel’amore per nostro figlio ci
ha spinti a metterci in discus-
sione e, poco per volta, abbia-
mo cercato di venirci incontro
per recuperare il legame. Sono
stati anni impegnativi, ma ab-
biamo avuto la forza di restare
nella relazione. Bisogna par-
larsi con i giusti toni e senza
mancarsi di rispetto a vicenda.
Discutere significa cercare una
linea che stia bene a en-
trambi, grazie alla quale il
rapporto pud proseguire
fortificato. Tutto deve ba-
sarsi sulla sincerita e sull'a-
more reciproco, quindi
sarebbe meglio parlare di
“confronto”. La derivazio-
ne latina di “discutere” e
“dis-quatere”, “agitare”,
mentre “confrontare” ha il
significato di “mettere da-
vanti”». o
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