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Stimolante saggio dello psichiatra Vittorio Lingiardi

Il paesaggio, la nostra psiche che sta fuori

Un’analisi rigorosa
e scientifica che diventa
fortemente poetica

Aldo Gerbino

‘ ‘ vocazione” noné
soltanto I'incipit di
unintenso e coin-

volgente saggio di
Vittorio Lingiardi, “Mindscapes”
(Raffaello Cortina Editore), nel
quale 'autore sommerge la psi-
che eisuoi “luoghi” nel paesag-
gio; ma potremmo affermare co-
me tale parola costituisca la na-
tura stessa della sua ricerca, o an-
cormeglio, determini l'afferma-
zione d’un atto evocativo attra-
versoil quale esso'si mostrain-
terfaccia col suo registro spiri-

tuale, disperso nell'occhio schiu-
soal mondo. Un pensare, dun-
que, sciolto nella dimensione e
nell'estensione della parola, in
quella temporanea vacanza so-
spinta daisilenzi, i quali amplifi-
cano i sensori pilt nascosti del
proprio stato biologico conil per-
cepire bagliori, suoni, oppure
conil catturare il continuo getti-
to difragranze, o col toccare le
bande meridiane della propria
geografia finoa dilatarsinelle ra-
dici conoscitive delle cose, delle
secrezioni intellettuali ottenute
perdistillazione dalla mente af-
finché se ne possa cogliere il gu-
sto per ogni intimo messaggio.

Il punto «zero», allora, sta pro-
prioin tale iniziazione che Lin-
giardi opportunamente deman-

daa Rilke, nel momento in cuilo
scrittore boemo afferma, neisuoi
“Quaderni di Malte Laurids Brig-
ge”, cheiversisono “esperien-
ze", nonsbocciati daingeniti
sentimenti. Ma, forse, & pur at-
tendibile, proprio per lo smalto
ditale scrittura, come le espe-
rienze possano anche esercitare
unruolo di riappropriazione sen-
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timentale versata sul tessuto
umano nel momento in cui esso &
votato all'esercizio sollecitante
diletture, alla fruizione di opere
d’arte. Esu tutto vige I'immersio-
nenella grande vasca paesaggi-
sticaofferta dalla terra e dal cie-
lo, dallo spaziovisionario e da
giochi neuronali: vasto scenario
chedicerto acclama la mente, fe-
rendola e nutrendola col fertiliz-
zarlaa dismisura.

In tale albero sensitivo e co-
gnitivol'autore germina il pro-
prio sguardo lambendo le molte-
plici declinazioni del paesaggio
nella modalita dell’amplificazio-
ne, della dicotomizzazione, rige-
nerando quel pensiero geofiloso-
fico caro a Deleuze e Guattari gia
collocato in “Mille piani”, tanto

da poterarricchire di sempre rin-
novate fronde il suoumoroso
viaggio condotto lungo I'asse
non cristallizzabile d’una idea di
“superficie” e fruttuosamente as-
sorbita nel corpo dei suoi 14 ar-
gomenti.

Se, come annota Lingiardi
(psichiatra, scrittore e Ordinario
diPsicologia dinamica alla Sa-
pienza), «le geografie dellaterra
sono inseparabili da quelle della

Quel luogo invisibile
in cui mondo
esterno e interno
s’incontrano

e si confondono

mente, e tra landscapes e min-
dscapes cisono legami psicoana-
litici, neuroestetici e inevitabil-
mente poeticis, & intalisentieri
che eglirigenera enclavi psichici,
incontritra poesia e pittura in ve-
ste botanica, tensioni psicoesteti-
che incui giardini, sentimenti fi-
liali, luoghi visibili e non focaliz-
zanoil senso dell'orientamento e
dello smarrimento nel momento
incui affiora un’energia creativa
motore per nuove architetture
mentali, riflessioni, sogni.

Una tracimazione tranaturae
cultura, in un Umwelt (il perce-
pito insieme d'un mondo sensibi-
le) dove ognuno possa accoglie-
re, nel proprio spazio-tempo, il
personale sconfinamento tra bri-
vidi d'impercettibili luci. «
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