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Umano, troppo umano Michael S. Gazzaniga indaga la storia e le differenti interpretazioni

del rapporto tra mente e corpo. E propone la sua visione: un sistema superiore di moduli

[.a coscienza é fatta di mattoncini

diEDOARDO BONCINELLI

i solito pensiamo di avere un
sacco di cose nella testa: il cer-
vello, ovviamente, ma anche
la mente, la coscienza, il pen-
siero e magari I'anima. E non
credo purtroppo di avere esaurito cosi il
repertorio dei possibili «inquilini» della
nostra testa. Si é scritto veramente tanto
sul cosiddetto problema mente-corpo,
quale sia cioé il rapporto frala mente e la
parte pil1 pertinente del nostro corpo, ov-
vero il cervello, con la sua complessita
anatomica e funzionale. E si tratta spesso
di letture estremamente interessanti. C'é
chi pensa che esistano entrambi, mente e
cervello, e che vivano di vita relativamen-
te autonoma; chi pensa che ci sia solo il
cervello e che la mente non sia altro che il
risultato del suo funzionamento; e colo-
1o, pochi ma ostinati, che pensano che ci
sia solo la mente, la quale comunque rap-
presenterebbe un prius rispetto al cervel-
lo. Per citare solamente le posizioni prin-
cipali. Si tratta di un dibattito appassio-
nato e appassionante che ha tutta I'aria di
dover durare ancora molto a lungo.
Lasciando un attimo da parte il pensie-
ro, la peggio definita delle diverse istan-
ze, & balzato in questi anni in primo pia-
no il problema della coscienza, forse la
pit sfuggente delle nostre funzioni di re-
lazione e di comportamento. Il problema
& chiaro: che cos’é la coscienza? Dove st
situa? E com’é che alcuni nostri potenziali
vissuti si affacciano a essa, mentre altri
sembrano restarne esclusi?

g

Tantilibri molto interessanti e tantissi-
mi articoli scientifici sono stati pubblica-
ti negli ultimi anni sull'argomento. Argo-
mento tanto affascinante quanto ben po-
co definito. Ci sono infatti diversi modi di
intendere il termine coscienza e ogni
modo di intenderla porta con sé una vi-
sione e un'interpretazione un po’ diverse
anche se tutte appaiono molto interes-
santi. Esce ora in traduzione italiana La
coscienza é un istinto (Raffaello Cortina)
di Michael S. Gazzaniga, uno scienziato

italoamericano di famiglia monzese che
da anni domina la scena della neurobio-
logia e pili in generale delle neuroscien-
ze. La sua visione delle questioni della
mente e del cervello é quasi sempre piut-
tosto originale e certamente illuminante,
come quando nel suo La mente etica (Co-
dice, 2008) ha tenuto a battesimo la disci-
plina chiamata neuroetica. E questo libro
non fa eccezione.

L’assunto di partenza é che non & piu
tempo di limitarsi a considerazioni di na-
tura filosofica o psicologica per parlare di
questo tema, ma che € assai pili opportu-
no partire da alcuni risultati delle neuro-
scienze contemporanee. Il libro di cui
stiamo parlando € quindi anche un’intro-
duzione molto efficace ai pitt recenti ri-
sultati delle neuroscienze. A questo pro-
posito due sono le parti in cui si puo sud-
dividere l'opera: un appassionato reso-
conto della storia del problema della
coscienza e I'esposizione pili 0 meno
esauriente delle conclusioni delautore,
e non saprei decidere quale delle due
parti é piti attraente.

Cominciamo dal secondo punto. Con-
siderando che l'autore ha scelto di mette-
re come epigrafe a un capitolo del libro
una frase del grande autore di fantascien-
za Robert Heinlein — «Quello che uno
chiama “magia”, per un altro ¢ ingegne-
ria» — si puo capire che la sua non sia
una visione froppo intrisa di speculazio-
ni intellettuali, piuttosto una ricerca di
meccanismi e di fondamenti neurali e
neurologici. E non ne sembra per niente
pentito, tant’e vero che riporta una lunga
citazione del fisico Richard Feynman:
«Non sta a noi dettare alla natura come
deve comportarsi. Abbiamo imparato la
lezione. Ogni volta che formuliamo
un’ipotesi sul suo comportamento e poi
andiamo a misurare scopriamo che ci
batte in astuzia. Puo sempre vantare
un'immaginazione piu fertile della no-
stra e trova modi piu scaltri per fare quel-
lo che deve fare in un modo diverso da
quello che avevamo previsto».

«
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Ma che cosa dice Gazzaniga? Premesso
che considera da sempre I'uomo essen-
zialmente come un io narrante, mentre
guarda alla mente come a una federazio-
ne di moduli cerebrali relativamente in-
dipendenti, non ne puo che seguire che
la coscienza sia un’elaborazione di ordine
superiore e una composizione delle ri-
sultanze dei vari moduli. Infatti, «quella
che chiamiamo coscienza nasce dall'inte-
razione incessante tra la cognizione e i
sentimenti, cioé tra i moduli (cerebrali)
corticali e sottocorticali». In questo com-
plesso discorso incontriamo ancora due
parole chiave: complementarita e lin-
guaggio. Se ¢ vero che il linguaggio non
s’identifica necessariamente con la co-
scienza, ¢ innegabile che il linguaggio,
una facolta squisitamente umana, rap-
presenti per noi lo strumento principe
per accostarci alla coscienza, nostra e al-
trui. I contenuti della coscienza, qualun-
que cosa essa sia, non puo dichiararli che
il diretto interessato — nel caso mio, io
— che per far questo deve anche posse-
dere un linguaggio.

Non altrettanto utile é per me lintro-
duzione dell'idea di istinto, che figura
anche nel titolo dellopera, perché troppo
vago e «chiacchierato», almeno in questo
Paese. A meno che il termine non venga
inteso come sinonimo di facolta naturale
e di occorrenza generale e imprescindi-
bile. Perché della coscienza non possia-
mo fare a meno. La coscienza é un'ombra
che ci segue anche nell'oscurita.

Forse la parte pili «saporita» del libro é
pero la prima: la storia millenaria del-
T'idea di coscienza. Si tratta di un’avven-
tura intellettuale avvincente e istruttiva.
Se mai arriveremo a comprendere appie-
no il fenomeno coscienza non si trattera
di un successo meno rilevante della no-
stra comprensione della struttura atomi-
ca della materia o dei meccanismi del-
T'eredita dell'informazione biologica.
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