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SCIENZE © COGITO ERGO SUM

di Giuliano Aluffi

Llo? Un'illusione: il cervello lavora per
moduli, senza un centro di comando.
Il libero arbitrio? Idea superata. Parla il
neuroscienziato Michael Gazzaniga.

Che prova a spiegarci cos’e la mente

llungate la mano verso lo
smartphone per chiamare un
amico e, naturalmente, non
avete alcun dubbio che quella
sia una vostra scelta. I neuroscienziati
potrebbero pero identificare nella vostra
attivita cerebrale 'impulso a muovere il
braccio gia qualche secondo prima che la
vostra decisione diventi cosciente. Lo ha
mostrato un esperimento del 2008 di
John-Dylan Haynes del Max Planck Insti-
tute di Lipsia. A questo punto € inevitabile
domandarsi: se il cervello agisce prima
che ne siamo coscienti, in cosa consiste
davvero la coscienza, intesa come consa-
pevolezza di noi stessi e capacita di deci-
dere in autonomia? La coscienza € la pro-
tagonista delle nostre azioni o una spetta-
trice, per quanto attenta e partecipativa?
Per provare arispondere bisogna inda-
gare su come la soggettivita prenda forma
dai processi chimici, elettrici e ormonali
che impazzano nel nostro cervello. Lo
psicologo e neuroscienziato Michael Gaz-
zaniga, direttore del Center for the Study
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of Mind alla University of California di
Santa Barbara, lo fanel saggio La coscien-
za é un istinto (Raffaello Cortina editore).
Considerato il padre delle neuroscienze
cognitive, con oltre 45 mila citazioni dei
suoi studi, Gazzaniga indaga su questi
temi dal 1967, anno in cui ha iniziato a
interrogarsi su come quella sostanza
umidiccia e spugnosa che ¢ il cervello
umano generi la mente, ovvero la nostra
esperienzasoggettiva (suquestitemiterra
una lezione il 17 aprile alle 10 presso1'Ac-
cademia delle Scienze di Torino).

Celebri sono i suoi esperimenti sui
pazienti split-brain, ovvero dal cervello
diviso in due: si tratta di soggetti epiletti-
ci ai quali, per evitare la diffusione delle
gravi crisi in tutto il cervello, vengono ta-
gliate le fibre del corpo calloso, quelle che
connettono i due emisferi. Studiando que-
sti pazienti Gazzaniga scopri che ognuno
dei due emisferi puo funzionare anche
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ignorando del tutto cio che viene percepi-
to dall’altro. Oggi scherza: «Quando mi
presentaronoallopsicologoWilliam Estes
come lo studioso che aveva scoperto il fe-
nomeno del cervello diviso in due, lui re-
plico: “Ottimo, cosi adesso abbiamo due
cosechenon capiamo,invece di una sola”»

Gli studi sui cervelli divisi, insieme a
quelli con pazienti afflitti da lesioni a
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specifiche aree cerebrali, hanno confutato
l'idea chel'organo della mente possa svol-
gere le sue funzioni soltanto nella sua in-
terezza. Secondo il modello proposto da
Gazzaniga somiglia invece di piu a una
federazione di centinaia di “moduli” spe-
cializzati ognuno in una funzione: dal ri-
conoscimento dei volti alla reazione di
fuga davanti a un pericolo, alla parola e
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cosi via. «C'é un esempio che rende bene
l'idea di questa modularitay dice: «se per-
diamo l'uso dell’area di Wernicke, situata
nell'emisfero sinistro e preposta a orga-
nizzare le parole in sequenze sensate,
siamo ancora capaci di parlare usando i
termini che conosciamo in modo fluente,
ma le nostre frasi non hanno alcun senso.
Se invece subiamo un danno nell'area di

Broca, che coordina i muscoli di labbra,
bocca e lingua per pronunciare le parole,
ci esprimiamo a fatica, con pause e inter-
ruzioni, mail nostro discorsoresta perfet-
tamente sensato. E la prova che ciascuna
delle due aree svolge una funzione speci-
fica e indipendentey.

Lamodularita del cervello éun vantag-

gio: «La maggior parte dei neuroni =
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sideve collegare soloconipro-
pri vicini, quindi le connessio-
ni sono brevi, e i segnali viag-
giano piu velocemente. Inoltre
per svolgere un certo compito
basta che si attivino le regioni
cerebrali strettamente neces-
sarie,enonil cervellonella sua
interezza, operazione energe-
ticamente dispendiosa» spie-
gaancora Gazzaniga.«Infinela
modularita permette di elabo-
rare in parallelo informazioni
specializzate. Ecco percheé
possiamo fare piu cose insie-
me, come guidare l'auto,ascol-
tare la radio e canticchiarey.
Ogni modulo lavora per conto
suo e fa affiorare il risultato delle sue ela-
borazioni dando cosi origine alla coscien-
za: «Anche se questa ci appare come un
film coerente e continuo, dal montaggio
fluido e impeccabile, in realta & composta
da una successione di scenette isolate che
emergono via via in superficie come le
bolle che agitano l'acqua in una pentola
messa sul fuoco. In ogni momento il “co-
mando” della coscienza passa al modulo
specializzato nel fronteggiare la situazio-
ne che stiamo vivendoy.

Trasformare questa molteplicita tur-
bolenta di bolle in un'unica esperienza
soggettiva lineare e stabile e la specialita
di uno dei moduli: «Lo definisco “l'inter-
prete”, ed e collocato nell'emisfero sini-
stro» continua Gazzaniga. «E come un
abile narratore: raccoglie tutto cio che af-
fioraalla coscienza—sensazioni,emozioni,
pensieri, comportamenti — e lo organizza,
a posteriori, in un racconto coerente. Le-
sistenza dell'interprete sarebbe stata pro-
vata proprio grazie ai pazienti split-brain.
Se si mostra a uno di loro una figura, per
esempio una gallina, sulla sinistra del
campo Visivo, questa sara percepita solo
dall'emisfero destro: peril sinistro &€ come
se non esistesse. Se si dice al paziente di
disegnare cio che vede, la sua mano sini-
stra, controllata dall'emisfero destro, di-

IL CORPO CALLOSO (IN ARANCIO) IN UN DISEGNO
ELABORATO AL COMPUTER: E UN FASCIO DI FIBRE
CHE COLLEGA | DUE EMISFERI DEL CERVELLO,
PERMETTENDO LORO DI COMUNICARE.
MICHAEL GAZZANIGA HA MOSTRATO
COME IL CERVELLO CONTINUI A FUNZIONARE
ANCHE SE QUESTE FIBRE VENGONO TAGLIATE

sede cerebrale del linguaggio. E questo
emisfero giustifichera quel disegno, di cui
in realta ignoral'origine, facendo inventa-
re all'interprete una spiegazione, come:
“Cosi, avevo voglia di disegnarla”.

Ma se la nostra esperienza soggettiva
& soltanto una narrazione a posteriori che
da conto di eventi cerebrali sorti al di
fuori del nostro controllo cosciente, quan-
to siamo liberi? «La definizione classica di
libero arbitrio prevede che il comporta-
mento umano sia espressione di una scel-
ta personale non determinata da forze fi-
siche, ma solo dal nostro “io”, inteso come
centro unico di controllo. La modularita
della mente indica pero cheil cervellonon
ha un unico centro di comando (il modulo
interprete e soltanto un narratore a poste-
riori di cio che emerge nella coscienza), e
questo mette in crisi il concetto di libero
arbitrio» risponde Gazzaniga. «Ma a que-
sto punto dovremmo chiederci: in fondo
da che cosa vor-
remmo essere libe-

matismi che fanno battere il
cuore e ci fanno respirare? In
realta sono tutte cose molto
utili, che fanno parte di noi.
Cosi come € parte di noi la co-
scienza, che & connaturata
all'uomo, innata e non appresa
attraverso le esperienze, e in
questo senso simile a unistin-
ton.

E il libero arbitrio? Il di-
scorso & complesso. «Il pensie-
ro coscientenon si puo spiega-
re solo attraverso le leggi chi-
miche ed elettriche seguite dai
nostri neuroni, perché si trova
su un piano diverso, dove val-
gono altre regole. Cosi come il
comportamento di un software non é ri-
gidamente predeterminato dall’hardwa-
re del computer su cui gira. Il cervello &
compostodamoltisistemidiversi: questi,
interagendo, generano proprieta emer-
genti che sono qualcosa di piu della som-
ma delle parti. E un po’ come il traffico:
un meccanico che sappia per filo e per
segno come funzionano leautomobilinon
puo, soltanto con questo, prevedere se ci
sara traffico in centro. Perché il traffico e
causato dalle auto, ma segue regole sue,
non deducibili a priori dalla struttura e
dal modo in cui le auto funzionano. Alla
stessa maniera noi non siamo predeter-
minati, nel senso che non si puo stabilire
prima che cosa emergera a livello della
nostra coscienza dal costante ribollio dei
moduli mentali che, coordinandosi in
vari modi, formano il nostro Io, solo ap-
parentemente unitario. Pero penso che il
libero arbitrio, perlomeno per come sia-
moabituati aimmaginarlo,siaun'illusio-
ne, un concetto antiquato e poco adatto a
definire cio che oggi emerge dalle neuro-
scienze. Questo non vuol dire che non
siamo responsabili delle nostre azioni,
ma che non ha senso parlare di responsa-
bilita riferendosi al singolo cervello: cosi
come il traffico si ha soltanto se c'é una
molteplicita di auto, la responsabilita &

segnera la gallina, mentre la destra, con-  ri? Dairicordi? Da- «LASENSAZIONE un concetto utile e sensato solo quandoci
trollata dall’emisfero sinistro, non potra  gli istinti affinati CHELAMENTE si riferisce a pit cervelli che interagisco-
disegnarenulla. Se ora si chiede al pazien- dall’evoluzione? :’:3:::32'&_‘&“ no tra loro. Insomma, la responsabilita
te di spiegare a voce perché mai abbia di-  Dairiflessichepro-  ceREBRALE esiste solo nell'interazione sociale, e
segnato una gallina, per risponderci il teggono il nostro CHE HODEFINITO prende forma nel rapporto tra i cervelli».
paziente usera l'emisfero sinistro,cheéla  corpo? Dagli auto- LINTE Giuliano Aluffi
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