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Possiamo
scegliere
liberamente
di Luigi Ripamonti

«L'influenza non causa
bubboni o spaventose
eruzioni cutanee, ma
banale non lo è affatto.
Non solo perché - anche
nelle sue forme stagionali
- problemi a fragili e
anziani li crea sempre, ma
anche e soprattutto per la
capacità che il virus o,
meglio, i virus influenzali
hanno di mutare,
ricombinarsi,
trasformarsi, sorprenderci
con la loro
imprevedibilità». Lo scrive
Gianni Rezza nella sua
prefazione al libro di
Massimo Galli: Una
banale influenza?
(Raffaello Cortina).

L'influenza non è
«spettacolare» insomma,
però miete migliaia
di vittime ogni anno,
direttamente
o indirettamente, specie
fra chi è più vulnerabile.

Nelle pagine che
seguono si affronta il tema
della vaccinazione
antinfluenzale: farla
oppure no? Serve davvero?
Argomento che anche
quest'anno si presenta con
l'ulteriore
«complicazione» della
vaccinazione contro Covid.
In realtà la questione si
pone in termini molto
semplici: esistono
raccomandazioni
e indicazioni, ognuno è
libero di seguirle o meno.

Il dibattito non
potrebbe essere più
sereno. Ma già si sentono
(c'era da dubitarne?)
spifferi di complotto, di
sudditanze alla «scienza
ufficiale» e ai relativi
interessi, eccetera.
Ognuno è libero di

pensarla come vuole, i dati
sulla riduzione della
mortalità correlabili
alla vaccinazione
antinfluenzale sono a
disposizione di chiunque

voglia consultarli. Se non
ci si vuole credere, se li si
giudica non convincenti,
pazienza. L'errore da non
fare sarebbe però
liquidare l'opzione come
irrilevante, perché
l'influenza, soprattutto
per i «fragili» può non
essere affatto «banale»
(possiamo non essere
fragili noi ma può esserlo
qualcuno che
frequentiamo). L'altro
errore da non fare è
pensare all'eventuale
vaccinazione contro il
coronavirus responsabile
di Covid come l'ennesima
dose (la quinta, la sesta e
via dicendo). La visione va
cambiata: si tratta di una
vaccinazione che si
adegua ai cambiamenti
del virus, come avviene
ogni anno per quella
antinfluenzale.
Probabilmente ci

dovremo abituare, almeno
per un po'.
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