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GAZZETTA DI MANTOVA

«Studenti
bambocci?
Pensarla cosi
e deleterio»

- Il neuroscienziato Vittorio Gallese e lo psicologo
Ugo Morelli al Politecnico hanno dialogato
coni giovani sulla definizione di identita
e sulla necessita di sviluppare un pensiero critico

VALENTINABARBIERI

Cosa significa essere umani? La domanda e
radicale e urgente. Da i, si parte. Il pubblico
riunito ieri mattina al Politecnico viene inter-
rogato dal neuroscienziato Vittorio Gallese e
dallo psicologo Ugo Morelli in compagnia di
alcuni ragazzi e ragazze provenienti dalle
scuole superiori mantovane. Le persone in
sala si esprimono e sullo schermo rimbalzaa
carattericubitaliillemma “Relazione”.

Larelazione ¢ il centro della ricerca scienti-
fica di Gallese e diventa altrettanto rilevante
nell’ultimo libro che il neuroscienziato ha
scritto con Morelli: "Cosa significa essere
umani. Corpo, cervello erelazione per vivere
nel presente” (Raffaello Cortina, 2024). 1l te-
sto é stato rivisto e riproposto dallo stesso
editore quest’anno in unanuova versione di-
vulgativa pensata periragazzi con le illustra-
zioni di Valentina Gottardi.

Lascelta didedicareil recente lavoroaipia
giovani non e per nulla casuale: «Abbiamo
pensato ad un trivio per questo libro - raccon-
ta Morelli - Noi, i genitori eiragazzi. Il nostro
impegno ha un obiettivo Politico (con la p
maiuscola), oltre che scientifico. Ci siamo in-
fatti chiesti se 'homo sapiensmerita una so-
pravvivenza su questo pianeta. E interrogare
i pitt giovani puo essere molto stimolante e
altrettanto necessario. Meno del 20°%. del pa-
trimonio conoscitivo di ogni persona deriva
da cid che acquisisce a scuola, il resto va ap-
presoal difuori. Attualmente, sista verifican-
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do invece un’assoluta cesura tra I'apprendi-
mento scolastico e quello extrascolastico».
Indispensabile per gli autori ripartire dalle
basi, ridefinendo il concetto di istruzione.
«L'attuale sistema scolastico italiano € assolu-
tamente darivedere. Siamo infatti ancora le-
gatiaun modello educativo ancorato all'idea
di trasmettere nozioni, ma oggi tutte queste
informazioni le possiamo avere tra le mani
conun clic. Non ha senso proseguire con una
didattica che privilegia un accumulo nozioni-

stico, senza prediligere un’effettiva atfettivi-
tada parte di chiinsegna. Oggi negli studenti
dovremmo stimolare il senso critico, la capa-
cita di valutare autonomamente quello che
succede intorno a noi. Dovremmo partire
dalle domande pit che da risposte preconfe-
zionate. L'infantilizzazione degli studenti &
deleteria: i ragazzi non sono tutti bambocci,
sdraiati a giocare con la playstation come ci
vorrebbero far credere. Sono uominie donne

capacidi maturare unlibero pensiero».

Secondo Gallese, bisognerebbe prendere a
modello due fasi educative fondamentali: la
scuola materna e il dottorato di ricerca. «Que-
st'ultime segnano due tappe evolutive in cui
ognuno di noi puo farsi delle domande, puo
diventare veramente se stesso».

Morelli continua ricordando che «gli esseri
umani non apprendono per istruzione, ma
per trasmissione di informazioni. Imparano
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attraverso il movimento, la ricerca, la curiosi-
ta, lesperienza. Insegnare significa infatti
“segnare dentro”, ma non in una modalita pu-
ramente passiva nei confronti degli studen-
ti».

Per contribuire ad una possibile definizio-
ne di essere umani, i due studiosi propongo-
noiseguentineologismi: “Condividui” e “Di-
ventita”. «La scoperta dei neuroni a specchio
di Gallese - commenta Morelli - evidenzia il
fatto chel’essere umano non puo scegliere di
evitare la relazione. Parlare diio senzanoi é
un autentico paradosso. Se siamo regolati da
una“risonanza incarnata”, non possiamo evi-
tare di reagire a ogni cosa che una persona fa
davanti a noi. Il corpo finalmente assume la
suaconnotazione: € la base della nostra espe-
rienza. Se siamo empaticamente e natural-
mente relazionali, come facciamo a sospen-
dere questa relazione?”. L’indifferenza, la
concentrazione su noi stessi, il crescente so-
vranismo mette ulteriormente in crisi 'es-
senzastessa degli esseri umani. “Bisogna pas-
sare da unavisione statica auna visione dina-
micadell'individuo - precisa Morelli - L'altro
€ la meta del nostro cielo. Diveniamo in un
certo senso qualcuno soltanto nella costante
relazione con gli altri. Gli incontri e le espe-
rienze che facciamo ci cambiano per sem-
pre. Quando, invece, larisonanzatra persone
siinterrompe,iniziail pericolo”.

Secondo Gallese e Morelli, «le forme sovra-
niste hanno come progetto politico preciso
I'esclusione e lindifferenza. Ecco perché
non valorizzano abbastanza il confronto e la
relazione».

Una delle soluzioni possibili a questa cre-
scente deriva dell'umanita verso “un mondo
di invisibili” potrebbe essere secondo gli stu-
diosi riscoprire I'empatia. «Di solito pensia-
mo al concetto sempre con un’aurea positi-
va, ma purtroppo I'empatia come connota-
zione specifica puo assumere anche un ri-
svoltonegativo.Essere consapevolidell’altro
presume unuso corretto di noi stessi. Conse-
gnarsi alla consapevolezza non basta, biso-
gna agire per cambiare».

La conversazione tra il neuroscienziato Vittorio Gallese. lo psicologo Ugo Morelli e iragazziieri al Politecnico FOTO DI GANGI
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