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La presentazione Oggi alle 18 all' Opificio Golinelli con Elisabetta Tola e Marco Boscolo

Cosa succede se ci si innamora?

Spiegare le emozioni, il libro del neuroscienziato Gallese e dello psicologo Morelli
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di Piero Di Domenico problemi, maun libro perco- | il nostro corpo e le nostre = Inmostra | educazione e digitale per in-
noscersi e vivere meglio, con = emozionisono alla base della | Particolare dagare la complessita del-
sé stessi e con gli altri, con- | capacita di conoscere noi dellArccadiSan | I'esperienza umana nell’'era

osa succede quando ci | fermano i due autori: «Siamo = stessi, conoscere il mondo e = Domenicodi dell'iperconnessione, con un

C si innamora? Perché ci | immersi in una realta dove = vivere insiemes. Michelangelo focus sul ruolo degli educato-

si arrabbia e come si af- | tutto & diventato vicino e ac- Gallese e Morelli oggi alle  chefa parte 1i e sull'adolescenza.

fronta la solitudine? Sono al- = cessibile, ma continuiamo a = 18 saranno all'Opificio Goli- del progettodi Gallese e Morelli parleran-

cune delle domande a cui | chiederci chi siamo, chi sono = nelli di via Paolo Nanni Costa = mostradiffusa | no anche del loro volume

prova arispondereillibro per = ¢li esseri umani. Abbiamo = 14, in dialogo conigiomalisti | concentro precedente, uscito nel 2024

ragazzi Umani. Come, per-
che, da quanto tempo e fino a
quandor (Raffaello Cortina),
scritto a quattro mani da Vit-
torio Gallese, neuroscienzia-
to emiliano che nel 1992 con-
tribui alla scoperta dei «neu-
roni a specchio», e dallo psi-
cologo cognitivo Ugo Morelli.

Non un libro di scuola, né
un manuale per risolvere
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cercato le risposte che le
scienze della vita ¢i mettono
a disposizione e le abbiamo
raccontate capitolo per capi-
tolo, per trovare insieme una
via da percorrere. Potremo
scoprire cosi che é la relazio-
ne con le altre e gli altri che ci
fa diventare quello che sia-
mo; che siamo ‘wired to be
social’, cioé condividui, e che

scientifici Elisabetta Tola e
Marco Boscolo. Ospiti del se-
condo appuntamento del ci-
clo di incontri gratuiti (pre-
notazione online su fonda-
zionegolinelli.it) «Essere
umani oggi: relazioni, pen-
siero critico e complessita»,
che accoglie le voci di psico-
logi, neuroscienziati, psicoa-
nalisti, filosofi, esperti di

a PalazzoFava

sempre per Cortina, «Cosa si-
gnifica essere umanir Corpo,
cervello e relazione per vivere
nel presente». Dovei due stu-
diosi sostengono, tra neuro-
scienze e filosofia, che il cor-
po non é altro che un insieme
di relazioni, sensoriali e affet-
tive, con il resto del mondo:
«Per un modo tuttora preva-
| lente di guardare all'umano,
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quello che pone al centro il
cogito, il movimento servi-
rebbe solo a portare in giro
una macchina che cogita; se-
condo questa logica fallace, il
cervello motorio e ridotto al
semplice ruolo di promuove-
re la deambulazione di un'in-
telligenza disincarnata. In
questo modo la dimensione
materiale del corpo si sfarina
fino a diventare un algorit-
mo, un processo estrema-
mente astratto modellato co-
munque sul solito linguag-
gio. Come ci é successo pilu
volte di ascoltare dalla viva
voce di colleghi, c’é chi obiet-
ta alle evidenze sperimentali
sulla rilevanza del movimen-
to perla nostra cognizione ed
esperienza del mondo, soste-
nendo che ‘se é motorio non
puo essere cognitivo, e se é
cognitivo non puo essere mo-
torio’. Per quanto banale e in-
fondata, questa obiezione
pero é figlia di secoli di tradi-
zione secondo cui se 'uvomo
é il cogito, 'uvomo & pensie-
ro».

Oltre al corpo, nella defini-
zione dell'umano un ruolo
fondamentale per Gallese e
Morelli é poi quello svolto dal
linguaggio. Radicato nella
corporeita, consente la mani-
festazione delle facolta rifles-
sive su cio che noi siamo, ab-
biamo, non siamo e non ab-
biamo, dando vita alle molte-
plici narrazioni dell'lo: «Il
punto é che noi umani siamo
un corpo e contemporanea-
mente abbiamo un corpo:
questo é in fondo il busillis
da cui partire, perché I'ani-
male non umano, per quanto
ne sappiamo, é il suo corpo
ma non sa di averlo. Il fatto di
averlo significa che, come ce
T'hai puoi non averlo e puoi
perderlo con la morte. Non
avere, quindi, e una specifica-
zione che solo il linguaggio
puo fornire, e che consente di
prendere le distanze da se
stessi. E come guardarsi dal
di fuori e questo ha a che fare
soprattutto col narrarsi; la
narrazione é uno dei modi
per crearsi, uno dei modi per
inventarsi, e per divenire se
stessi definendo un rapporto
stretto fra narrazione e indi-
viduazione».

& RIPRODUZIONE RISERVATA

006443

Corriere di Bologna

—
Da sapere

® «Umani.
Come, perché,
da quanto
tempoefinoa
quando?»
(Raffaello
Cortina), eil
libro scrittoda
Vittorio Gallese,
neuro-
scienziato che
nel 1992
contribui alla
scoperta dei
«neuronia
specchio», e
dallo psicologo
cognitivo Ugo
Morelli

@® Gli autori
oggialle 18
saranno
all'Opificio
Golinelli di via
Paolo Nanni
Costa 14, in
dialogo coni
giornalisti
scientifici
Elisabetta Tola
e Marco
Boscolo
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