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diMASSIMO AMMANITI

ellibro del neuroscienziato Vitto-
rio Gallese //.Sé digitale, dai neuro-
ni specchio alla mediazione tecno-

logica pubblicato da RafTaello
Cortina viene affrontato un tema rilevante e
piu che mai attuale: il rapporto che stiamo vi-
vendo fra le esperienze che hanno da sempre
caratterizzato la specie umana, in cui mente e
corpo sono fortemente intrecciati, e le espe-
rienze piti recenti connesse allo scenario digi-
tale che stanno divenendo sempre piu perva-
sive nella nostra vita quotidiana. Non & un di-
battito nuovo: gia negli anni '60 del secolo
scorso il filosofo e sociologo francese Jean
Baudrillard nei suoi libri aveva messo in luce
un raffronto diverso ma che anticipava, an-
che se innuce, quello che staavvenendo oggi.
In quegli anni Baudrillard metteva in guardia
i suoi contemporanei sul confronto che co-
minciava ad emergere fra la realtd profonda-
mente vissuta e quella simulata. Con la pro-
gressiva dematerializzazione delle cose siper-
deva sempre piu il loro valore d'uso, dal mo-
mento che stavano assumendo attraverso i
mezzi di comunicazione un valore segnico e
simbolico. Nella nuova dimensione dell’iper-
realta, come veniva definita da Baudrillard, il
simulacro che veniva costruito diventava pin
reale della stessa realta, come stiamo osser-
vando anche oggi con le piattaforme social
che diffondendo continuamente fake news,
inventano versioni fittizie a cui tutti credono
come nella profetica aria del Barbiere di Sivi-
glia: «La calunnia é un venticello... si introdu-
ce destramente e le teste e i cervelli fa stordire
e fagonfiare».

Per tornare al libro di Gallese, il grande in-
terrogativo che lo percorre riguarda il mondo
attuale nel quale le dimensionie gli strumenti
digitalisi sono infiltratinellavitaquotidiana e
addirittura si sonoimpossessati della vita inte-
riore e relazionale di molti giovani. E a diffe-
renza di quanto messo in luce da Baudrillard
non si tratterebbe oggi, secondo Gallese, di
una contrapposizione fra materialita e imma-
terialita, fra Sé incarnato e Sé disincarnato dal
momento che anche le esperienze digitali
coinvolgono il corpo, con sensazioni ed emo-
zioni rielaborate dal sistema digitale. E men-
tre il 8¢ digitale implica un coinvolgimento
personale dell’attore umano, con lI'avvento
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dell’intelligenza artificiale si diventa sempre
piu disincarnati a causa di sistemi capaci di
ascoltare, replicare e dare consigli. Realizzia-
mo ogni giorno il grande impatto del mondo
digitale sull’organizzazione sociale, sull’eco-
nomia e sugli stessi sistemi educativi, mentre
e tuttora difficile comprendere quali possano
essere i mutamenti antropologici che stanno
investendo ed investiranno 'mmanita, anche
perl'accelerazione sempre pitl frenetica della
tecnologia.

Per indagare quali siano i riflessi attuali sul
funzionamento umano la neurobiologia pud
fornire un importante contributo, con la co-
gnizione incarnata, che ha esplorato le poten-
zialith conoscitive e comunicative del corpo
nelleinterazionifra persone.Laricerca neuro-
biologica, anche col contributo decisivo di
Gallese, ha scopertoil ruolo determinante del
sistema dei neuroni specchio che intervengo-
nonell’empatia, simulandonel cervello gli sta-
tid’animo e le emozioni delle persone con cui
siinteragisce.

Daqueste osservazionisicomprendelacen-
tralita del corpo nella costruzione del proprio
sé, che si caratterizza per le sue molteplici di-
mensionichesiaprono aglialtrie almondo di-
gitale. In questo ambito si struttura il sé digita-
le dal momento che, come sottolinea Gallese,
queste tecnologie non sono semplici mezzi,
ma irrompono nella nostra vita come & avve-
nutoconlascoperta della scrittura che ha tra-
sformato il modo di intendere sé stessie irap-
porti cogli altri. Il mondo digitale non & uno
strumento neutro, entra nella vita quotidiana
modificando costumi, abitudini, comporta-
menti, un vero operatore ontologico come vie-
ne definito nel libro. Come scrive Gallese, «le
tecnologie contemporanee, in particolare
quelle digitali, non solo mediano la nostra re-
lazione col mondo, ma la costituiscono secon-
do regimi percettivied epistemicispecifici».

Sembra essere un passaggio antropologico
necessario, mentre non sono da sottovalutare
i pericoli che possono determinarsi con l'uso
smodato e privo diregoledi queste tecnologie
come avvenuto in passato con l'ingresso delle
tecnologie comunicative che promettevano
una democratizzazione delle informazioni,
mache sono state progressivamente monopo-
lizzate dalle grandi multinazionali che utiliz-
Zano strategie seduttive per attrarre bambini,
adolescenti e adulti inducendo dipendenze
difficili da superare perché sono divenute
una forma di protesi del propriosé.
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