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QUANTO RESTERA

DI UMANO

NEL SE DIGITALE

Neuroscienze/2

di Anna Li Vigni
uando Socrate, in un
passodella Repubblicadi
N Platone, siscagliacontro
lapittura, paragonando-

laaunospecchiocheriproducelare-
alti, pare quasistiaparlandodiunta-
blet: «Se prendiunospecchioelofai
girare in ogni direzione, all'istante
produrraigliastri, laterra, testessoe
gli altri viventi». L'immagine dello
specchio € appropriata nell’ introdur-
re il saggio 1! sé digitale del neuro-
scienziato Vittorio Gallese, che pro-
priodeineuronispecchio éstatouno
degliscopritori. Eunaletturache of -
freunapprocciofilosoficoecriticoal-
la mutazione antropologica in atto
causata dalla pervasivita dei media
digitali nellanostravita. In effetti, gli
schermi con cui,oggi, costantemente
interagiamo non sono altro che
«specchi», prontiarifletterelanostra
attenzione eilnostro desiderio. Il ri-
ferimentoa Platonenon éperegrino:
infatti, ilnostro tablet funzionaun po’
come lo specchio di Socrate, perché
presentaainostriocchiunmondoin
immagini,ancorché digitali; inoltre,
eproprioconPlatone che esordisceil
lungopercorsofilosoficochehacon-
dotto il pensiero occidentale — pas-
sando per Cartesio - al dualismo
mente-corpo, radicando la convin-
zione che lamente sia disincarnata.
Sono trascorsicirca2s00anni,ean-
corasifaticaausciredaquestavisio-
neepistemologica, tantocheleodier-
neneuroscienzecognitive funziona-
liste continuanoadiffonderel'ideadi
unpensiero svincolatodall'esperien-
za corporea, che viene ridotto auna
serie di operazioni computazionali
processate dal cervello assimilato a
un calcolatore informatico. Gallese
argomenta con forza contro questa
impostazione, essendo autorevole
esponente della embodied cognition
(conoscenza incarnata), ovvero di
quelramo neuroscientificochecon-
sidera I'esperienza e l'intelligenza
umane comeinseparabilidal corpo.

Molte sono le domande che
animanoilsaggio. Quantoresteradi
umanonellareiteratainterazionecon
dispositivieambientidigitaliFinoa
chepunto siamoespostialla preditti-
vita di sistemni algoritmici, che sulle
piattaforme social ci studiano come
dati statisticie ci modellano?

A questo punto, guardarsi in-
dietro per rimpiangere I'analogico
sarebbeassurdo, poichélatecnologia
—dallascritturaallintelligenzaartifi-
ciale - Gunacaratteristica specie-spe-
cifica necessaria e naturale di homo
sapiens sapiens. Non elatecnologiain
quantotalelapeggioreinsidia, bensi
Tidea con cui ci accostiamo a essa,
quandoriteniamo che lasoggettivita
umanasiaunente ontologicamente
a séstante, che produce unpensiero
svincolatodal corpo. Unatale visione
rende implicitoil periglioso paragone
tramentee macchina, per cuinonso-
losifiniscecolritenere chele macchi-
ne pensino, ma addirittura che la
mente umanapensi come unamac-
china. Ebbene, lemacchine nonpen-
sano affatto come gli esseri umani,
semplicemente perché non hannoun
corpobiologicoconcuifare esperien-
za.Esse possonosolosimulare pen-
siero ed emozioni.

Gallesecerca, quindi, diargina-
reladevastante derivadualistica, ri-
pensandointermini fenomenologici
ilSéumano ele modalita delsuo for-
marsi. Lungidall’essere unente me-
tafisicodato unavolta per tutte, il sé
consiste inun evento dinamicosem-
presituato e incarnato, che si forma
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nel suocostanterelazionarsicongli
altri, dai qualiviene plasmatoinuna
reciprocaconsonanzache e primadi
tuttocorporea. Atalriguardo, lacate-
goria filosofica di «ontofenomenolo-
gia incarnata» ci viene in aiuto per
comprendere cheil processo dacuiil
sé emerge ¢ sia fenomenologico-
estetico(daaisthesis: percezionesen-
sibile), siaontologico, nellamisurain
cuiogniapproccio percettivoallare-
alta eaglialtri ealcontempogenerati-
vodelmondoedelSé.

La vera emergenza riguarda il
fatto che, sebbene ogni esperienza,
anche digitale, partasempredalcorpo
—neltrepidantebatticuorenellattesa
diunanotifica, nel toccareloschermo
conemotivita - la tecnologia digitale si
insinuanella dinamicarelazionale tra
séeglialtri, divenendounveroe pro-
prioambiente dal quale isoggetti ven-
gonotrasformati. Grandeel'impatto
diquestatrasformazione. Basti pen-
sare che le immagini ei testi digitali
nonsonoumani, bensiesitodielabo-
razionealgoritmica, voltaa influire sul
soggetto-utenteoffrendogliambienti
immersivieaffettivicheriscrivonole
condizionistessedellasuaesperienza.
Diconseguenza,acausadellainevita-
biledistanzamediatadaidispositivi, la
risonanzaemotivatralepersone neri-
sultaindebolita. Ed écontro questoaf-
fievolimentodell’empatiachesideve
urgentemente intervenire — ed e un
fattosquisitamente politico.

INUTILE RIMPIANGERE
L'ANALOGICO,
L'INSIDIA NONE

NELLA TECNOLOGIA
MA COME

Cl ACCOSTIAMO A ESSA

Tornando a Platone, la diffe-
renza tra le immagini pittoriche e
quelledigitali ¢ chele prime siferma-
no alla mera rappresentazione di
qualcosa—comeanchefailcinema-—,
le seconde invece siadattanoanoieci
condizionano. Avviene sempre pitt
frequentemente che persone adulte
ecoltesileghinoemotivamenteain-
telligenzeartificiali,puressendocon-
sapevoli del fatto che si tratta del ri-
sultato dicomputazionialgoritmiche
einterfaccegrafichee chedifrontea
loronenesiste davwerounaltro uma-
no:éun paradosso, perchél’avatarsi-
mulaunaformaalienata disé digitale
e funge da specchio, dando sempre
risposte coerenti con le aspettative
dell'utente e impedendo quindi un
confrontorealee costruttivo.

Ma allora, dove trovare una
magliarottanellarete che nonsoloci
stringe, marispondealogicheseletti-
veegerarchizzanfi tutt'altrochetra-
sparentiz Almomentole indicazioni
sonominime, mafondamentali. Cia-
scuno hail dovere diesercitare una
formacriticadi «est-efica»: assume-
re, cioe, piena consapevolezzachela
nostra esperienza parte sempre dal
corpoe dallesueemozioni; e trasfor-
mare in atto politico la cura verso
l'identitaele emozionidicoloro con
cui interagiamo digitalmente. E la
nostraumanita 'unicoverospecchio
nel qualedobbiamorifletterci.
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