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« Il professor
Gallese sabato

alle 17 ricevera

il premio europeo
delle relazioni

Con Relazionesimo
ed Accademia
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A Vittorio Gallese - docente
di neurospicologia e neuro-
scienze cognitive all'universi-
ta di Parma eautore di nume-
rosi libri: I'ultimo “Tl sé digita-
le” pubblicato da Raffaello
Cortina editore- verra confe-
rito,sabato 11 aprile alle 17nel-
la sala convegni dell'Ordine
dei Dottori Commercialistiin
contra’ del Monte 13 a Vicen-
zail premio Europeo dellere-
lazioni. L'incontro e organiz-
zato dall’Accademia Olimpi-
ca e dalla Fondazione Rela-
zionesimo. Trai relatori oltre
al docente, Giovanni Luigi
Fontana, Ketty Panni e Ugo
Morelli, psicologo dellavoro.

Professore che cosa rimane
oggidi elementi come il corpo,
I'empatia, la memoria, in un
mondo sempre pili dominato
dall'intelligenza artificiale?
Bisogna prima di tutto conte-
stualizzare questa rivoluzio-
ne tecnologica. Non é la pri-
ma e non sara I'ultima. Ogni
volta che affrontiamo un
cambiamento, tendiamo a
guardare indietro con nostal-
gia. Faccio un esempio:
trent’anni faricordavo a me-
moriamolti numeri di telefo-
no, oggi quasi nessuno. E
una perdita? Si, ma nello
stesso tempo ho liberato spa-
zio peraltre cose.

Quindi ogni trasformazione
comporta un guadagno?

Certo, una perdita e un guada-
gno. Oggi possiamo fare
un'intervista a distanza: cen-

006443

to anni fa avremmo dovuto
viaggiare oppure scrivercilet-
tere. Il punto & che questi
cambiamenti avvengono ad
una velocita impressionante
e riguardano una popolazio-
ne mediamente pit anziana,
per cui pitincline alla nostal-
gia.

Quindi la paura del nuovo é an-
che una questione generazio-
nale?

Direi di s1. Il primo “tecnofo-
bo” della storia & Platone,
che criticava l'invenzione
della scrittura perché avreb-
be indebolito la memoria.
Oggiaccade lostesso: la velo-
cita del cambiamento ci
spiazza. lo stesso, scrivendo
il libro, ho dovuto continua-
mente aggiornarmi per stare
al passo con innovazioniche
nascevanoin tempo reale.

Dovremmo proteggere i giova-
ni da queste tecnologie, se
parla molto in queste settima-
ne, con limiti precisi?

11 problema dei giovani é
enorme, mala soluzione non
e sottrarre loro gli strumenti.
E come se in un mondo in
cui tutti vanno in bicicletta,
ti vietassero di utilizzarla,in
realta devono insegnarti a
pedalare. Demonizzare
smartphone e social @ un er-
rore. [ problemi non nasco-
no dalla tecnologia in s€, ma
dai modelli sociali che ne
guidanol'uso.

Quindi qual & I'approccio cor-
retto?

Nel libro individuiamo tre
principi fondamentali: I'al-
ternanza ovvero l'equilibrio
tra digitale e analogico. I
bambini devono giocare, in-
contrarsi fisicamente. L'auto-
nomia che consiste nel re-
sponsabilizzare i giovani, ma
partendo dagli adulti che do-
vrebbero dare I'esempio. E,
infine, I'affiancamento: i ge-
nitori devono esserci, non
delegare tutto alla tecnolo-
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«Senzarelazione non esiste 'umano
e latecnologianon lo puo cambiare»
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gia. Non si possono lasciarei
bambini soli davanti agli
schermi, € necessaria una
correttaeducazione digitale.

In sostanza il problema non e il
mezzo, maluso?
Esattamente. Non ¢ scritto
da alcuna parte che lo smart-
phone serva a farsi selfieoa
privilegiare l'apparenza. E la
societa che orienta questi
comportamenti. Il rischio ve-
ro € non usare la tecnologia,
ma essere usati da quest'ulti-
ma.

InfattiI'la preoccupa e non po-
co.

Di fatto rimane un grandissi-
mo spauracchio di cuisisen-

te tanto parlare, ma il tema
da affrontare credo siamolto
diverso.

Cioe?

Come cambiamo noi inter-
facciandoci con I'Ta. Gia oggi
andiamo in cerca delle sue ri-
sposte e sulla base di quelle
organizziamo la nostra esi-
stenza e le nostre scelte, con-
siderando quello che Palgo-
ritmo cisuggerisce.

Il vischio?

Che lintelligenza artificiale
diventi una sorta di matrice,
ilmodello dellanostravita.

Lei accennava al fatto che sia-
mo una popolazione piii anzia-

na. Questo influisce anche sul-
la difficolta di comprendere
questistrumenti?

S1. Spesso manca la voglia o
la capacita dimettersiin gio-
co. Ma il problema e anche
educativo: chi insegna dav-
vero ai ragazzi come funzio-
nano le piattaforme? Serve
una nuova pedagogia digita-
le. Bisogna studiare questife-
nomeni seriamente, con ri-
cerche solide, e aggiornare il
sistemaeducativo.
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lo, certo, ma e sempre stato
cosl. Non c’e nulla di nuovo
in questo, se non la velocita
del cambiamento.

Qual e allora il rischio principa-
le oggi?

Ilfatto che queste tecnologie
siano controllate da pochi
grandi gruppi come Google,
Amazon, Metao OpenAl che
operano con poca trasparen -
za. La logica dominante ¢ il
profitto, e talvolta anche pro-
gettigeopolitici molto ambi-
ziosi. Il rischio e che pochi
soggetti decidano per tutti.

EI'Europa?

E soprattutto un utilizzatore,
nonun produttore. Questola
rende pit debole nel porre li-
mitioregole.

Ma quanto conta la visibilita
per il “sé digitale” di cui lei
parla?

Lavisibilita e importante e ri-
levante per l'autoatfermazio-
ne, é il prodotto di una “co-
smetizzazione” della socie-
ta, la tecnologia diventa il
mezzo per affinare I'idea che
offri. Se non siamo visibili, di
fatto & come se non esistessi-

La scuola é rit

mo.

indietro? In lusi sed da-
Non si puo pensare di avere  re una definizione di “relazio-
scuole identiche a quelle di  ne” oggi?

trent'anni fa. 11 mondo &
cambiato. Ogni tecnologia ci
trasforma: cambia il cervel-

La relazione & I'umano. L'u-
mano € relazione. Senzarela-
zione nonesiste 'umano.




