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PRIVATO . POSSO AIUTARTI? )

® Rabbia, gioia, tristezza... Tre
limagico potere i
succede nel cervello quando
guardiamo un film

{ ]
e CI n e m a di Cristina Sarto e Mattia Carzaniga

W @CristiSarto W @il carza

P erché commuoversi, ar-
rabbiarsi, trattenere il fiato
davanti a un film? In fon-
do & tutta una finzione. «Al
cinema il nostro cervello
sospende l'incredulita» dice Vittorio
Gallese, docente di fisiologia presso il
Dipartimento di Neuroscienze dell'uni-
versita di Padova. «In pratica, diciamo
a noi stessi: “Non & vero, ma fingo
di crederci”. Grazie a questo bluff ci
immedesimiamo nei personaggi del SCOPR! LA
grande schermo con un'empatia simile FORZA DEGLI
a quella della vita reale». E proviamo AMOR! DIFFICILI
gioia, tristezza, paura. A Milano fino | & @
al 2 aprile il Festival Cervello&Cinema
(brainforum.it) indaga, con incontri e
proiezioni, il rapporto che c’é fra film

ed emozioni. Ad alcuni esperti coinvol- LA Bﬂ'&A.E LA BESTIA ' . LA VERITA, VI SPIEGO, SULVAMORE
ti nella rassegna abbiamo chiesto di | S c?.d' mOdgmlo e.um.;'irsale " . | Unamamma non pub fare tutto.
spiegarci meglio cosa ci succededa- gfjels,f s Coil Z?Ss'c?{a a‘:lapama SEAIEG 45 8 plena diorzie &
vanb el areasideslnlicals sehers LARSTACCIS 15 (Uversiia et ritrova a crescere i due figli da sola.

g P - | relazione con glialtri. «Belle & capace La protagonista Dora (Ambra Angiolini) vive

. di guardare oltre i tratti esteriori la difficile ricerca di un nuovo equilibrio:

Sembrareale anche senonlo & Spes- | della Bestia» spiega la protagonista ce la fara? «Essere lasciati, soprattutto
so il cinema é piu potente della realta | Emma Watson. «Si innamora perché con dei bambini piccoli, pué far sentire
nel toccare le corde dell’animo. Un | riesce ad andare piti a fondo. E questo il | unadennain colpaeinadeguatan dice
esempio? «Se leggiamo sul giornale | Suo superpotere: lempatiay. E si Enrica Tesio, autrice del libro edito da
di un episodio di discriminazione, ci dls?lnguevdalle ?'"e ragazze, pe:Ché non | Mondadori che ha ispirato il film: «In queste
indigniamon dice il professor Gallese, MBS L GO S g situazioni pud aiutare avere il senso
coautore del libro Lo schermo empa- che gli altri si sono fatti di lei. dellumorismo: & da fi che io sono ripartitan. ™,

tico (Raffaele Cortina Editore). «Ma
quando guardiamo un film come Il
diritto di contare (a pagina 128), I'ingiu-
stizia si trasforma da concetto astratto
a qualcosa di piu vero, che sentiamo
vicino a noi e che ha a che fare con il
fallimento, la frustrazione, Famarezza.
E questo suscita un’indignazione mai
provata priman». Si tratta di un surplus
di coinvolgimento emotivo che dal
punto di vista scientifico non ha an- | SV Vi3
cora una spiegazione. «Nel cervello | SR/ F/]
il confine fra mondo reale e mondo | HRARSMENZR
immaginario & meno definito di quan- | 3 :
to pensiamon» spiega lesperto. «Un
esempio ci aiuta a capire meglio:
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B POSSO AIUTARTI? . IL MAGICO POTERE DEL CINEMA
La versione di Sandra

se immaginiamo di fare quattro piani
discale, la frequenza cardiaca aumen-
ta, pur non raggiungendo i picchi a cui
arriverebbe se facessimo davvero lo
sforzo. E un processo di simulazione
dovuto a tanti meccanismi cerebrali
(in cui sono coinvolti anche, ma non
solo, i neuroni specchio), che si ripe-
te di fronte al grande schermo. Con,
in pil, altri fattori che potenziano la
capacita di rispecchiarci in cio che
vediamo. Primo fra tutti 'ambiente
privo di distrazioni, grazie al quale ci
concentriamo solo sulla narrazione e
ci lasciamo andare alle emozioni e ne
diventiamo partecipi».

Risveglia i ricordi «Quando ci com-
muoviamo fino alle lacrime o ridiamo a
crepapelle, in verita lo facciamo perché
una certa scena ha risvegliato in noi
gualcosa di intimo e profondo» dice
Simona Argentieri, medico psicoanali-
sta. «Spesso € un'emozione legataa un
ricordo che si era assopito e che certe
immagini hanno rievocato. Ed & questa
la molla che ci fa amare il cinema: la
sua capacita di metterci in contatto
con il nostro mondo interiore, a cui
perd a volte non diamo ascolto per-
ché ci costa fatica o imbarazzo. Basti
pensare a chi, magari dopo aver visto
un film, dice che non gli & piaciuto o
che non faceva per lui. Dietro a questo

giudizio ci puo0 essere dellaltro. A volte

lo spettatore mette in atto un mec-
canismo di protezione perché non &

pronto o non ha voglia di rivivere una

certa suggestione».

Rende accettabile la cattiveria Molti
pensano che al cinema pravalgano di
pit alcune emozioni, ma non & cosi: ci
sono tutte, dalla paura alla gioia alla
rabbia. «Certo, & pil facile restare af-
fascinati dalla cattiveria. E un impulso
che esiste anche dentro di noi, ma am-
metterlo & difficile, ce ne vergogniamo.
Ci attira, invece, osservarla in un’al-
tra persona» dice Germano Manco,
psicologo e psicoterapeuta. |l fascino
del cattivo spesso & alimentato anche
dallattore che lo interpreta, basti pen-
sare al serial killer Hannibal Lecter de If
silenzio degliinnocenti, interpretato da
Anthony Hopkins, diventato un’iconan.
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T1 INDIGN!
CONTRO IL
RAZZISMO

@4

ILDIRITTO DI CONTARE

Si chiamano Katherine Johnson, Dorothy
Vaughan e Mary Jackson e sono tre
donne che hanno cambiato la Storia.
Questo film celebra laloro straordinaria
avventura umana e professionale:
ingegneri matematiche nell’America degli
anni Cinquanta, hanno sfidato le leggi
razziali e contribuito coi loro programmi
di ricerca a portare Fuomo nello spazio.
«Questa storia insegna a combattere
razzismo e sessismon dichiara il regista
Theodore Melfi. «Non sono temi superati:
il nostro mondo ha ancora bisogno di
unita, per sconfiggerli per sempre».

AMMIR! LA
FORZA DELLE
DONNE

ALTRO
CHE
MR.DARCY

di Sandra Bonzi
free thinker
W @chezsandra

Come ho gia scritto in
passato, Orgoglio e
Pregiudizio lo potrei
recitare a memoria. Ho
bigiato scuola per poterlo
leggere e formarmi cosi
un’idea precisa di che cosa
fosse 'amore vero e quale
fosse 'uomo per cui
perdere la testa: un
ghiacciolo bollente. La
botta definitiva arrivd con
la serie tv delle BBC, quella
in cui Mr. Darcy assumeva
le sembianze di Colin Firth.
Lui era (meglio dire
“sarebbe stato”, perché a
quel punto avevo un
pancione di sette mesi...)
veramente il mio uomo
ideale. Alto, moro, dalle
spalle larghe. Pazienza. Ma

£ ho da poco scoperto che il

ELLE

La parabola della protagonista fara
discutere molti: Michéle (Isabelle
Huppert, nominata all'Oscar per il ruolo)
viene brutalmente stuprata mentre

si trova in casa da sola. Quando scoprira
l'identita del colpevole, il suo riscatto
mettera in gioco anche i sentimenti.

«Al centro di Elle c’¢ una donna
coraggiosa e determinata» osserva
l'attrice francese. «Michéle va

oltre ogni etichetta o definizione sociale,
costruisce ogni giorno il suo modo di
stare nel mondo. Non vuole essere
considerata né una vittimanéuna
vendicatrice, ma solo se stessa.

vero profilo del mio uomo
di riferimento, tracciato da
due serissimi studiosi
inglesi (John Sutherland e
Amanda Vickery), & un
altro. Il reale Mr. Darcy
sarebbe stato pallido,
mingherlino, con le spalle
spioventi e i capelli bianchi
(era la moda del tempo).
D’un botto mi & toccato
rivalutare mio marito.

Cosane pensi? Scrivia
dilatua@mondadori.it
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