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ispetto al monde digitale,
Rsi parla spesso di sfide e

trasformazioni antropolo-
giche. Inmolti casi, mancano pe-
10 conoscenze e argomentirobu-
sti. Per capire come possiamo
cambiare, serve sapere bene co-
me siamo oggi e comprendere le
dinamiche in atto. Vittorio Galle-
se, neuropsicologo e neuroscien-
ziato cognitivo, docente all' Uni-
versita di Parma, tra gli scoprito-
ri dei neuroni specchio e teorico
della simulazione incarnata, ha
da qualche tempo concentratola
sua riflessione sui mutamenti
della soggettivita contemporanea
nell'era delle macchine intelli-
genti. Il S¢ digitale. Dai neuroni
specchio alla mediazione tecno-
logica (Raffaello Cortina Editore,
pagine 272, euro 16,00) & la sum-
ma (provvisoria) di questo per-
corsodiricerca. Unitinerario che
parte da una descrizione per con-
cludersi con un programma che
€ quasi politico. Come se la pie-
na presa di coscienza di che co-
saimplichi il digitale nelle sue at-
tuali configurazioni ci chiamasse
a scelte di “resistenza” inedite.
Cheoggisono praticate ed esem-
plificate soprattutto da artisti
dell'avanguardia. Per ricomincia-
re a “sentire” in un modo ibrido
ma che rimanga ancora “nostro”
e non del tutto macchinico. Ne
abbiamo parlato con l'autore.
Professor Gallese, partiamodal
descrivere il S¢ corporeo, che
preesiste alla rivoluzione digi-
tale e che era un concetto non
ancoraben integrato inuna cul-
tura che privilegiava I'aspetto
cognitivo/intellettuale.
«I1 ¢ corporeo rappresenta il
punto diemersionedella sogget-
tivita: non & un oggetto tra gli og-
getti, né una semplice rappre-
sentazione mentale del corpo,
ma il modo in cui il corpo vissu-
to si da come origine di ogni
esperienza possibile. Inaltre pa-
role, primaancora di pensare, ri-
flettere o parlare, noi siamo gia
situati nel mondo attraverso una
trama di sensazioni, moviment
e affetti che costituisce la nostra
forma primaria di esistenza.
Questa dimensione éstataalun-
go sottovalutatada una tradizio-
ne culturale che ha privilegiato
il cognitivo, I'intellettuale, il lin-
guistico. Tuttavia, siala fenome-
nologia - da Husserl a Merleau-
Ponty - sia le neuroscienze con-
temporanee convergono nelmo-
strare che il corponon &un sem-
plice supporto dellamente, mala
condizione stessa della soggetti-
vita. I $é corporeo emerge da
una dinamica integrata di pro-
cessi sensoriali, motori e affetti-
vi che si sviluppano precoce-
mente, gia nelle interazioni pre-
natali e nei primiscambicon I'al-
tro.In questo senso, il Sé non na-
sce mai come entita isolata, ma
come processo relazionale incar-
nato. E continuamente plasma-
to dall'interazione con ghi altri,
con gli oggetti e con gli ambien-
t che abitiamo. La nostra iden-
tita non & dunque un dato stabi-
le, ma una costruzione dinami-
cache prende formaa partire dal
corpo e attraverso il corpos.
Paradossalmente, una critica
diffusa al mondo digitale & che
ci fa dimenticare la dimensio-
nedella corporeita. La suapro-
spettiva & invece che il digitale
chiama in causa il corpo in un
modo diverso. Come precisa-
mente?
«Una delle critiche piu diffuse al
digitale & che esso ci allontane-
rebbe dal corpo, producendouna
formadidisincarnazione. Lamia
prospettiva & invece opposta: il
digitale non elimina il corpo, ma
lo riconfigura profondamente. Le
pratiche digitali contemporanee
- toccare uno schermo, scorrere
contenuti, digitare messaggi, at-
tenderenotifiche - costituiscono
nuove abitudini sensomotorie e
affettive che incidono sul nostro
modo di percepire e di agire. Si
tratta di micropratiche ripetute
milioni divolte, che finiscono con
il rimodellare i nostri ritmi cor-
porei, le nostre aspettative tem-
porali, la nostra soglia di atten-
zione. Altempo stesso, lamedia-
zione digitale amplifica alcune
dimensioni dellesperienza - in
particolare quella visiva e simbo-
lica- mentrene attenua altre, co-
me la prossimita fisica e il con-
tatto. La connessione sostituisce
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sempre di pil1 la congiunzione.
Cio significa una trasformazione
dell'ecologia del sensibile. Il cor-
po diventa un punto di interse-
zione tra carne e codice, tra pre-
senza fisica e ambienti mediali,
dandoluogo anuove forme diin-
carnazione cherichiedono di es-
sere comprese, non semplice-
mente giudicate».

In questa dinamica lo “scher-
‘mo'; soprattutto quello porta-
tile e tattile, ha un ruolo fonda-
mentale. Non un semplice
strumentotecnico, ma “dispo-
sitivo” nel senso pit filosofica-
‘mente denso. Che cosa & oggi
per noi lo schermo e che fun-
zione esercita?

«Lo schermo, soprattutto nella
sua forma portatile e tattile, non
puo piit essere considerato un
semplice strumento tecnico. Es-
50 & un dispositivo nel senso pitt
forte del termine: un ambiente
che struttura la nostra esperien-
za, orienta l'attenzione, modula
le relazioni. Con l'avvento dei
touchscreen, lo schermo & diven-
tato una vera superficie di con-
tatto, cio che nel libro definisco
“schermo-pelle” Non guardiamo
semplicemente lo schermo: lo
tocchiamo, lo attraversiamo,
agiamo sudi esso. In questo sen-
50, esso prolungail nostro corpo,
‘raducendo i nostri gesti in ope-
razioni digitali. Ma il suo ruolo &
ancora pitprofondo: lo schermo
seleziona cio che appare, orga-
nizzail campo delvisibile, stabi-
lisce gerarchie di rilevanza. E un
filro ontologico, nonsolo percet-
tivo. Attraverso lo schermo, il
mondo ciappare giamediato, gia
strutturato, gia interpretato. Per
questo esso ¢oggiunadelleprin-
cipali interfacce attraverso cui si
costituisce la soggettivita con-

| Tl neuroscienziato,
noto per la scoperta
dei neuroni specchio,
sfida I'idea
che I'esperienza simulata
sia “disincarnata”
Per ui la tecnologia
non cancella la nostra
fisicita, ma la sposta
in una nuova
dimensione

Vittorio Gallese

Avvenire

Vittorio Gallese:
Digitale e corpo,
riconfigurazione
non esclusione»

mazione antropologica profon-
da, che apre possibilita inedite
di espressione, relazione e co-
noscenza. Pensiamo alla capa-
cita di connettere persone di-
stanti, di accedere a enormi
quantita di informazioni, di
creare nuovi ambienti esperien-
ziali. Tuttavia, queste stesse tec-
nologie introducono anche ri-
schi significativi: la standardiz-
zazione dei comportamenti,
l'omologazione dei gusti, la ri-
duzione della complessita rela-
zionaleainterazionisemplifica-
te e predittive. [l mio percorso di
ricerca si & sviluppato proprio
lungo questa tensione: com-
prendere la portata trasformati-
va del digitale senza cadere né
nelrifiuto né nelladesione acri-
tica, ma mantenendo uno sguar-
do analitico e critico sulle sue
implicazioniper la soggettivitar.
In filigrana, emerge una pro-
spettiva costruttivista sullana-
tura umana: siamo sempre in
trasformazione dentrounam-
biente cangi senzache ci

temporanear.
Nell i dellib i

sia qualcosa di originario o di
stabile; non ¢’¢ un nucleo in-
teriore immutabile. Qualiim-

cogliersi una visione positiva
della svolta digitale, per nulla
nostalgica di un’era pretecno-
logica. Poi emergono alcune
criticita da affrontare, come il
rischio di omologazione. Cio ri-
specchia il suo percorso di ri-
cerca sul tema?

«Ilmio approccio al digitale non
€ né nostalgico né entusiastica-
mente celebrativo. Non credo
che si possarimpiangere un pas-
sato pretecnologico idealizzato
né che si debba accogliere acri-
ticamente ogni innovazione. It
digitale rappresenta una trasfor-

P ioni ha questa prospet-
tiva? Siamo in controllo del
nostro Sé?

«La prospettiva che emerge dal
libro & chiaramente anti-essen-
zialista: il Sé non & una sostanza
stabile, ma un processo dinami-
co, plastico, relazionale. Non esi-
ste un nucleo immutabile che
precede lesperienza: cib che sia-
mo emerge dalle pratiche, dagli
ambienti e dalle relazioni in cui
siamo immersi. Cio ha implica-
zioni profonde. In primo luogo,
metteincrisil'idea diun control-
lo totale su noi stessi: se il S¢ &
co-costituito dafattori biologici,

relazionali e tecnologici, allora il
nostro margine di autonomia &
sempre situato e limitato. Non
siamo mai completamente pa-
droni di noi stessi, ma nemme-
no completamente determinat.
In secondo luogo, questa visione
apre uno spazio diresponsabili-
ta: proprio perché il Sé e plasti-
€0, ess0 pud essere trasformato.
Le tecnologie, in questo senso,
non sono neutre, contribuisco-
no a plasmare cio che diventia-
mo. La questione non ¢ se siamo
in controllo, ma come negozia-
mo continuamente la nostra
identita all'interno di vincoli e
possibilita».

Questosilega al concetto dion-
tofenomenologia, cheleiintro-
duce come chiave interpretati-
va generale. Come si declina
questa ontologia “aperta” che
sfidaunalunga tradizione?
«L'ontofenemenclogia incarna-
ta &il tentativo di ripensare l'es-
sere apartire dall'esperienza vis-
suta, Essa muove dall'idea che
I'essere non sia una sostanza da-
ta una volta per tutte, ma qual-
cosa che emerge nella relazione
tra corpo, mondo e alterita. Si
trattadiun’ontologia aperta, pro-
cessuale, che sfida unacerta tra-
dizione metafisica occidentale
fondata su entita stabili e sepa-
rate. Qui, invece, 'essere & cid che
appare, ¢io che simanifesta nel-
ladimensione sensibile e relazio-
nale dell'esperienza. Questo si-
gnifica che non esiste un fonda-
mento ultimo indipendente
dall'esperienza, ma che il senso
dell'essere sicostruisce continua-
mente nell interazione incarna-
ta. E una prospettiva che integra
fenomenologia, neuroscienze e
teoria della mediazione, e che
permette di comprendere come
le tecnologie contemporanee
contribuiscano a ridefinire le
condizioni stesse dell'apparire».
Lavia che suggerisce per supe-
rare i limiti e i pericoli dell'in-
telligenza artificialesempre pitt
pervasiva- con cui ormai dialo-
ghiamo come se fosse viva - &
quella di un’estetica radicale.
Checos’e? E come la pud prati-
care chi non & un artista?
«Lestetica radicale, cosi come la
propongo, non & una teoria
dell'arte, ma una teoria generale
del sentire. Essa parte dallidea
che I'esperienza estetica - intesa
come aisthesis, come sensibilita
- siail fondamento di ogni forma
direlazione con il mondo. In un
contestodominatoda tecnologie
predittive e algoritmiche, che
tendono a ridurre l'esperienza a
cio che & calcolabile e prevedibi-
le, l'estetica radicale rappresenta
una forma di resistenza. Essa in-
vita a coltivare I'apertura all‘alte-
rita, la capacita di essere toccat,
di esporsi all'imprevisto. Non &
necessario essere artisti per pra-
ticarla, anche se, come ricordo
nel libro, I'arte contemporanea
sta attivamente esplorando que-
sta dimensione. Significa, pilt
semplicemente, sviluppare una
qualita dell'attenzione, una di-
sponibilita all'esperienza che
sfugge alla logica della perfor-
mance e dell'efficienza. In que-
sto senso, & una pratica quotidia-
na, una formadi etica del sentire
cherestituisce spessore all'espe-
rienza umanan.

In definitiva, a che punto ¢ og-
giil Sé digitale? E come lo vede
evolvere nel futuro prossimo?
«I1 Sé digitale si trova oggiin una
fase di accelerazione senza pre-
cedenti. L'introduzione dell'in-
telligenzaartificiale generativaha
portato alla comparsa di una
nuova forma di alterita: Ialtro al-
goritmico, capace di interagire
con noi inmodo sempre piti so-
fisticato. Nel prossimo futuro as-
sisteremo a una crescenteibrida-
zione tra soggettivita umana e si-
stemi artificiali. Le interfacce di-
venteranno sempre piitimmersi-
ve, personalizzate, adattive. Que-
sto potra ampliare le nostre pos-
sibilita, ma anche ridefinire pro-
fondamenteilmodo in cui ciper-
cepiamoe ci relazioniamo. La sfi-
da decisiva sara mantenere la di-
mensione incarnata, affettiva e
relazionale dell'esperienzaall'in-
terno di questi nuovi ambienti.
In ultima analisi, la questione
non ¢ tecnologica, ma antropolo-
gica: si tratta di capire come con-
tinuare a essere umani in un
mondo sempre pitabitato dain-
telligenze non umane».
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