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La solitudine del narcisista
IL LIBRO
:\'on è oli testo dei più semplici
«Il disagio del narcisismo» de-
gli psichiatri Glen Gabbard e
Holh' (;rise (Raffaello Cortina
editore, 19 euro). l'n libro per
addetti ai lavori, che propone
un'analisi del _lenorneno (da
molti giudicato «epideinico»
nella vostra società) e le stra-
tegie cliniche per affrontarlo.

Il pregio del voliule, anche per
chi non mastico di psicologia,
è di chiarire che esistono vari
tipi di narcisismo. ('è il nar-
cisista detto «averty, che è rtuel-
1 o che più risponde all'idea co-
mune del narciso: pieno di sé,
seduttivo, un po' sbruffone,
egoista e prepotente, palese-
mente ,desideroso dell'ammi-
ra tiri'rtëaltrui 

\1a c'è anche il narcisista «co-
zert», /orse più diìlicile da dia-
gnosticare, di sicuro più diffi-
cile da individuare nella vita
quotidiana: una per sona in ap-
parenza dimessa, desiderosa
di compiacere gli altri, anche
affettuoso, salvo poi mostrare
comportamenti manipolatori
e bordeline.
Il tratto comune? Mancanza di

autostinut, fragilitur, desiderio
diaccettazioneeassen adi em-
patia, perché l'altro non ;viene
«riconosciuto», ma considerato
un'estensione di sé stessi. Un'a-
nalisi che svela la sostanziale
solitudine (ea volte so(feren a)
di queste persone, incapaci di
stabilire relazioni autentiche,
significative e durature.
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