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La solitudine del narcisista

IL LIBRO

Non eun testo dei pili semplici
l-disagio-del narcisismo» de:
sli-psichiatri Glen Gabbard. e
Holly Crisp (Raffaello Corting
editore, 19 evro). Un libro per
addetti-ai lavori; che propone
un‘analisi del fenomeno (da
moltt giidicato <epidemico»
nelle nostra societi) ¢ le strar
tegie cliniche peraffrontarlo.

Il pregio delvolume; anche per
chi non mastica di psieologia,
e di chiarire che esistonovari
tpi i narasismo. el nar-
cisistadetto «overty, che e quel
lo chepitirisponde allidea ¢o-
mune del narciso; pieno-di sé,
seduttivo, un po’ sbruffone,
egoista e prepotente, palese
mente desideroso dell‘amimi:
ragzione altru,

M c'e.anche il nareisista «co:

verts, forse piiti. difficile da dia-

Bnostiéare, dv sicuro pii diffi-
cile da individuare nella vita
quotidianu:una personainap-
parenza. dimessa, desiderosa
di compiacere gl alini, anche
affettuoso, salvo poi mostrare
comportament wanipolatort
ebordeline.

1 tratto comune? Mancanza di

autostima, fragilitt, desiderio
diaecettazioneeassenzadiem:
patia, percheé laltro non viene
ieonoseiutoy, mi considerato
un‘estensione di-sé stesst.-Un'a:
nalisi. che-svela la sostangziale
solinidine (eavoltesofferenza)
di queste persone, incapaci di
stabilive relaziont autentiche,
stgnificativee duratire,
red.sal,
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