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Cure mentali

La storia sempre piu densa
della psicoterapia «su misura»

Paolo Legrenzi

enato Foschi, storico dellascien-
za,eMarco Innamorati, psicolo-
£0, hanno scritto il primo ma-
nualedistoriacriticadellapsico-
terapia. Perché critica? Gliautorinonrac-
contano la psicoterapia come sapere
derivatodalla psichiatriama comeprati-
cauniversale chehaaccompagnato tutte
le culture a noi note. C’¢ psicoterapia
quandoqualcunoaiutaaltri cheraccon-
tano storie di emozioni e di dolori.

Con questa definizione amaglielar-
gheanchela classicaraccolta di novelle
orientali Le mille e una notte puo essere
considerataunaveraepropriapsicotera-
pia. Si racconta la follia del sultano
Shahryar che, tradito dallamoglie, deci-
dedivendicarsi. Il sultano,dopolaprima
notte dinozze, uccide ogninuovasposa.
Si ferma soltanto quando Shahrazad
escogita quella che oggi gli specialisti
chiamanouna “talking cure”, unaterapia
tramite narrazioni. Shahrazad racconta
ogni seraal sultano una novellariman-
dando al giorno dopo il finale, finché il
sultano s'innamora di lei e rinsavisce.
Nellapsicoanalisil'innamoramento del
paziente ¢ una possibile conseguenza
della situazione analitica. Freud, nelle
Osservazioni sullamore da transfert del
1914, scrive cheil terapeutanondeve «in-
superbirsidauna tale conquista» perché
dipendedalruoloenondallesue doti.Se
ci si accorge di un innamoramento, &
consigliabile rinunciare a condurre il
trattamento psicoanalitico.

Quandoneifilmsivuolerappresenta-
reunapsicoterapia, siricorre perlopitial
paradigmaclassico: unpazienteconfida
lesuevicendeauno psicoanalista. Que-
sto scenario & stato preceduto da una
preistoriain cuilasofferenzamentale era
spiegatao conlosvaniredell’animaocon
ilsuoimpossessamentoda parte dispiri-
timalvagi. Lacura consistevainritimagi-
co-religiosi che ricordano la tradizione
degli esorcisti alle prese congliindemo-
niati. Sara con la cultura greca classica
cheavremodeimetodiperladiagnosi,la
dlassificazione elaprevenzionedellema-

lattiementali, presupponendo unduali-
smo chesopravvive nel sensocomune. II
corpoealtrodalla“psiche”, termine ono-
matopeico —comericordanoFoschieIn-
namorati—perché corrispondeal suono
che emette un essere umano quando
esalal'ultimo respiro.

Da sempre ¢’e psicoterapia. L'uso di
questo termine € perorecente erisalea
Hypnotisme, suggestion, psychothérapie,
unsaggiodi Hippolite Bernheimdel 1891
Bernheim tratta 'ipnotismo che, come
tecnica, precedelapsicoanalisi. Oggien-
trambiimetodiappartengonoallastoria
della disciplina. Foschi e Innamoratine
parlanonella parteiniziale dellibro. Eper
irestantiquattroquintidellaloromonu-
mentalestoria? Nel corso del Novecento
nonabbiamo solo gli eredi di Freud che
sistaccanodallacasamadre, maanchele
terapie derivatedalle grandi scuole psi-
cologiche comeil comportamentismo. Si
tratta disistemi di curain competizione,
organizzatiin societa, conresponsabilie
codicidicondotta. Cisidovevaadeguare
pena I'espulsione, proprio come in un
partito politico. Eraunmododiprocede-
reoppostoaquello dellascienza. Nel1g19
il filosofo Popper incontra Alfred Adler,
unallievo-avversariodiFreud, eglirac-
conta un caso clinico difficilmente in-
quadrabilenellasuateoria. Adler ribatte
cheeraperfettamente interpretabile con
lesuecategorie. Popper: «Neseisicurop».
Adler:«&i,acausadellamiaesperienzadi
mille casi simili». Popper, ironico, osser-
va: «Econquest'ultimolatuaesperienza
vanteramilleeunocasi». Probabilmente
Adler neppure capi che leteorienondi-
ventano pit1 verein funzione del numero
diapplicazioni e che la scienza procede
per“falsificazioni”. E tuttaviaquel seme
critico avrebbe germogliato.

Oggi, esattamenteunsecolodopo, e
giuntaamaturazionelacriticadi Popper
ad Adler e cisi e convinti che non esiste
unaterapia “migliore” capace di “falsifi-
care” le altre. Non ¢’¢ stata una fase ar-
caicaseguitadaunapsicoterapia “scien-
tifica”. Foschie Innamoratiargomenta-

noinmodo convincentel’assenzadidi-
scontinuitd: dall’antichita ai giorni
nostri abbiamo una storia sempre pili
riccadicuredelmentale. Questaimpo-
stazione éripresadallabrillante e chiara
prefazione di Vittorio Lingiardi. Lamol-
teplicita degli strumenti d’intervento
permette,dopounabuonadiagnosi, una
“psicoterapiasumisura”. Nontuttele te-
rapie vanno bene per tutti i pazienti e
quindil’approcciodeve essereintegrati-
vo come argomenta Lingiardi. Questa
nuovafrontieraé presentatain dettaglio
daFoschie Innamoratiallafine dellalo-
roavvincente storia critica.
L'impostazione originaledeidueau-
tori apre al rapporto tra il mondo delle
malattie mentali eifallimenti del pensie-
roumano studiati dalle scienze cogniti-
ve.Diquiladomanda: seemergonofor-
me didisadattamento emotivoe cogniti-
Vo, e se sono sistematiche e universali,
come mail’evoluzione dellaspecie non
leha progressivamente ridotte o elimi-
nate? Adrian Woolfson, espertodigene-
ticaformatosia Oxford, harecentemente
recensito su Nature gli studi delle basi
biologiche ed evolutive delle malattie
mentali. Egli mostra come non tuttele
variazioni casualiselezionate in passato
sianonecessariamente funzionalinegli
scenaridivita contemporanei. Lemalat-
tie mentali sono il prezzo che lanostra
specie pagaalmeccanismodarwiniano
delcambiamento (non progresso). Agli
individui restala psicoterapiacapacedi
costruire nuove storie checiliberanoda
un passato oppressivo e inquietante.
Proprio come nelle Mille euna notte.
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