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QUANDO LA PAROLA
FORSE CURA LA FERITA

Psicoanalisi. Per Anna Ferruta ¢ un metodo utile e potente per sciogliere blocchi emotivi,
sviluppare processi incistati. Il lavoro terapeutico ¢ il veicolo di un’esperienza intima e speciale

di Sara Boffito

eeverocheladefinizio-

ne, anzile definizioni, di

Psicoanalisi che Freud

ha dato nel 1922 sono

ancora valide, & altret-

tanto vero che i grandi
psicoanalistidel nostrotempo hanno
continuamente ridefinito, ripensato,
ampliato quelle definizioni. Quelladi
Freud, incisa sulla pietra, eraunade-
finizione tripartita; la psicoanalisi é:
procedimento per I'indagine di pro-
cessipsichicialtrimenti inaccessibili,
metodoterapeutico, insieme dicono-
scenze che convergonoin unanuova
disciplina scientifica.

In Una finestrasulla psicoanalisi
AnnaFerruta-trale vocipiiautore-
volieinsiemeispirate della psicoana-
lisiitaliana, che oggi ci consegna un
testo accessibile e profondissimo,
densodellasuaenorme esperienzae
testimonianza della sua vocazione
appassionata — propone le sue defi-
nizioni. Pensa la psicoanalisi come
una disciplina che appartiene alle
scienzedel vivente; e insiste suque-
stotermine — vivente — come caratte-
risticadegli organismi dinamici, im-
mersiinuncostante scambioconun
ambiente che nerende possibile (one
arresta)losviluppo, organismidotati
di potenzialita trasformative che si
attivano nell’incontro con I'altro,
perché solo dall'incontro pu® nascere
qualcosadinuovo. Nelle prime pagi-
ne definiscela psicoanalisiun meto-
do «utile e potente per sciogliere
blocchi emotivi, sviluppare processi
che si erano arrestati, superare lutti
incistati, curare sofferenze indicibili,
ma soprattutto liberare energie de-
positate nell'inconscio e utilizzare
potenzialita per rendere la vita pro-
pria e degli altri pit umanan.

Con queste parole Ferruta si
colloca sulla scia degli autori che
Ogden identifica tra i capostipiti

(Winnicotte Bion)di quella che defi-
nisce psicoanalisi ontologica - che ha
a che fare con 'essere e il divenire -
che contrappone alla psicoanalisi epi-
stemologica - chehaachefare conil
conoscereeil comprendere. Scioglie-
re, sviluppare, superare, curare, libe-
rare; cosicome Winnicott, ispiratore
favorito del suopensiero, il linguag-
gio che Anna Ferrutausa per definire
e fatto piu di verbi che di sostantivi,
perché la psicoanalisi é per lei prima
di tuttoun’esperienzache deve essere
vissuta, un’esperienza generativa —
generativa di sé e di senso.

NELLA STANZA

DI ANALISI SI APRE,
COME UNA FINESTRA,
L’ACCESSO A UNA
NUOVA DIMENSIONE
DEL TEMPO

Tllibro si propone come unana-
vigazione, metafora privilegiatadal-
l'autrice, che segue flussodel sognoe
dellaclinica proponendo unaserie di
concetti apparentemente contraddit-
torie contrapposti, dimensioni para-
dossalidell’esperienza che nel corso
dellatraversata dell’esistenzaumana
siamo chiamati a «tenere insieme».
Per citarne alcuni: «stabilita e movi-
mento», «esperienze e significati»,
«Sé ealtro», «corpo e psiche», «indi-
viduo e gruppo», «istante e proces-
S0», «inconscio e conscion, «libertae
vincoli», «brutto e bellezza», «violen-
Za e compassione».

Tornaallamente il mottodelle
citta anseatiche «navigare necesse
est, vivere non necesse». Ma per lo
psicoanalista la seconda parte del
motto deve cambiare: nonostante le
turbolenze, ladistruttivitaela violen-
za delle intemperie emotive, vivere

necesse. Vivere nel senso diessere vivi,
di poter dire «io sono, sono me stes-
sow, esperienza che dipende dalla
possibilitadi dare formaalleemozio-
ni in stato nascente, per sentirsi esi-
stere come un‘unita, almeno per
qualche istante. E I'esperienza del
sentimento della bellezza, secondo
AnnaFerruta, che «richiamail sentir-
si vivi in un’unita di sé che include il
massimopossibile di pluralita, senza
eccessive rinunce e castrazioni».

Accogliere dentro di sé gli ele-
menti piu disparati, oscuri, scono-
sciuti, nella profonda consapevolezza
chequestoécio che rendevivoeinar-
restabile il moto pulsante dellamassa
marina. Per Anna Ferrutail lavorote-
rapeutico consiste nel favorire 'avve-
nire di esperienze; esperienze senso-
rialied emotive insieme cheil sogget-
topossaarrivareariconoscere come
proprie, integrandole nella propria
storia. E quelloche sente Prosperoal-
la fine della Tempesta quando, guar-
dando Calibano, puo dire: «questa
cosa di tenebre per mia riconosco».

Diventare soggetti, diventare
sé stessi, sentirsinei propri panni é
un processo che dura tuttala vita e
che «si dispiega in relazione con
un’Alterita daincontrare, cheinun
primo momento metta a disposizio-
ne un‘accoglienza assoluta, aperta
all’ascolto dimomenti di soggettivi-
taancorasenzasoggetto e senza og-
getto, dicio che non é cosané parola,
ma comunque comunicazione di
sé». Questa la concezione radical-
mente umana e intimamente etica
della posizione dell’analista propo-
sta da Anna Ferruta.

Nella stanza di analisi si apre,
come unafinestraappunto, 'accesso
auna nuova dimensione del tempo,
terza rispetto alla ripetizione e a un
modello semplicemente evolutivo e
lineare: «l'apertura all’'evento del-

I'istante». Unevento che permette di
darevitaaquellacheFerrutachiama
la «cifra personale», che ci permette
di essere in contatto con noi stessi e
comunnicare colmondo; un’opportu-
nita di recuperare esperienze di Sé
perdute o mai venute alla luce.

Le dimensioni inconsce della
psiche - nonl'Inconscio minaccioso,
mal'insieme dei territori sconosciuti
in cui, anostrainsaputa, sisvolgela
maggior parte della nostra vita psi-
chica - sonodimensioni comunicati-
veinattesadi manifestarsi, diabitare
luoghi e relazioniin cui possano es-
sere trasformate in figura e parole.
Anna Ferruta evoca il dio Ermes, il
messaggero ma anche l'ermetico,
che pu6 mandare un segnale, un
messaggionascosto, qualcosadade-
cifrare nell'incontro.

La parola pronunciata per in-
contrare un altro essere umano é il
veicolodiun’esperienzaintimaespe-
cialissima, di quella coppia chesiin-
contrain quella stanza, pronunciata
con quella voce, anch’essa unica e
fruttodiquell'incontro, in cuilaparo-
larecuperala suaradice sensibile, di
contatto col corpo, respiro vitale.
Un’esperienza preziosa, chesembra
la stessa descritta nei versi di Emily
Dickinson, nella traduzione di Silvia
Bre: «Diradounaparolaé fattadicar-
ne/e con tremore condivisa/e forse
allora neanche viene riferita/ma se
nonvadoetrata/ognunodinoihagu-
stato/conestasi furtive /proprioil ci-
botrattato/secondonostraforzaspe-
cifican. E questo, potremmo dire, il
gustosegretodell'incontroanalitico.
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Oltre 'apparenza. Giovanni Maria Sacco, «Metafisica Concreta», Milano, Galleria Still, dal 15 novembre
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